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　  静岡県 地域枠の御紹介

　 県民の皆様が末永く 健やかな生活を送る上で、 医師の確保は最も

重要な課題の一つです。

　 このため、 静岡県では、 全国最大規模の実績を誇る医学修学研

修資金の貸与（ 条件を満たせば全額返還免除） をはじ め、 県内外

10大学への地域枠の設置等、医師の確保に向けた各種の取組を行っ

ています。

　 本書では、 実際に医学部に合格された先輩達が、 それぞれの合

格までの道のり や勉強で工夫し た点などを紹介してく ださ っていま

す。

　 より 多く の皆さんが、 本書を参考として、 将来、 静岡県内で活躍

する医師を目指していただく よう 願っています。

は じ め に 目 次

　 地域枠は、 静岡県医学修学研修資金の

貸与を受け、 将来は県内で活躍する医師と

なることをこころざす受験生のため、 一般の

入学枠とは別枠で選抜する入学定員枠です。

　 静岡県は、 全国10大学に地域枠68枠を

設置し 、 各大学と 協力して、 本県の地域医

療に貢献する医師の育成を行っています。
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日々の成長を楽し み、

勉強を楽し む

●順天堂大学医学部合格 渡邉  維香さ ん  （ 沼津東高校卒）

●得意科目： 生物　 　 　 　 ●苦手科目： 英語

　 きっかけは、 小学生の頃に見た医療ドラ

マの影響です。 自分の手で多く の人の命を

救ったり、 人々の支えになったりすることがで

きる医師という 職業の魅力に惹かれまし た。

その後、 自分が怪我をした時や祖母が癌に

なった時に医師の仕事を目の当たりにし たこ

となどを通じて、 徐々に医師になりたいという

気持ちが強まっていきまし た。 自分の通って

いた沼津東高校の理数科には、 医学部志

望の仲間も多かったです。 私は、 両親が医

師というわけではなかったですが、 周りの仲

間と共に受験勉強をすることを通して、 医学

部に行きたいという気持ちがより強固なものに

なったと思います。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 受験勉強では自分自身に向き合わなけれ

ばならない時間がとても多かったです。 なか

なか学力の伸びを実感することができず、 ひ

どく 落ち込んだり体調を崩したりすることは少

なく なかったです。 受験期には、 そういった

時に助けてく れたり適切なアド バイスをく れた

りする仲間の存在が重要だと思います。

　 私が一番印象に残っている受験期の思い

出は、 受験直前のクラスの雰囲気です。 受

験本番に対する大きな焦りを抱えている時期

ではありまし たが、 それまでの 3 年間と変わ

らない日常をクラスの仲間と過ごせたことで

心の平静を保つことができたと思います。「 受

験は団体戦」 という言葉は本当です。 私は

受験勉強の間、 多く の人に支えられました。

朝早く から夜遅くまで一緒に勉強し てく れた

友達や、 数えきれないほどのサポートをしてく

れた両親、 常に適切なアド バイスをしてく だ

さった高校の先生など、 たくさんの方のおか

げで志望校に合格できたと思います。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 医学部を目指すことは、 受験が終わって

も勉強をし 続ける覚悟を持つということです。

私は受験期に学力を大きく 伸ばすことはでき

なかったですが、 日々の小さな成長を喜び、

勉強を楽しむことができました。 受験生の皆

さんが毎日の勉強を大いに楽し み、 夢に向

かって勉強し た日々がかけがえのないもの

だったと思えるようになることを祈っています。

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 私は、 家の近くにある映像授業の塾に加

えて、 医学部受験専門塾の個別授業をオ

ンラインで受けていました。 映像授業の塾で

は、 入試問題を解く ために必要な知識や解

法をインプットしたり、 大量の過去問演習をし

たりしました。 個別授業では、 自分の苦手な

単元や医学部の入試問題の特徴を集中的

に教わりました。 このように、 それぞれの目的

を考えて塾や教材を使い分けられたことが合

格につながったと思います。

　 受験勉強において最も大切なことは、 過

去問などの個別対策です。 受験が近づいた

秋頃から本格的に過去問演習を行うことにな

ると思いますが、 その際に意識するべきこと

は復習の質です。 私は、 過去問を解いた後

に、 間違えた問題や自信を持って解けなかっ

た問題で「 なぜ間違えたのか。」 「 次同じよ

うな問題が出た時に間違えないためにどうし

たら良いか。」 をじっくり考えて書き出すように

していました。 計算ミスなどのいわゆる「 凡ミ

ス」 も同様です。 計算を行った後の数字の

転記ミスなどについても、 次に同じミスをしな

い工夫を考えていました。 問題に対して丁寧

に向き合い、 一つ一つの問題から学びを得

るという心構えが非常に重要だと思います。

　 学習習慣を作ることも非常に重要です。

私は、 平日は学校で、 休日は近く の飲食店

で朝 7 時から勉強し 始めることを習慣にして

いました。 自分がベストパフォーマンスで勉強

ができる習慣をつけていくことも受験勉強の

中で重要な要素です。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 私は私立の医学部を複数校受験しました

が、 やはり、 最初の試験日はかなり緊張しま

した。 受験会場には想像の何倍もの人がい

ます。 その中で実際に合格をもらえる人は何

人で…などと考えず、 とにかく 試験問題に集

中することがとても重要です。 周りを気にせ

ず試験問題に集中するということは、 複数回

の受験日程をこなしていく につれて体得でき

たように感じます。

　 試験前日は、 試験会場までの道を歩いた

り、 母親と美味しいものを食べたりしていまし

た。 メンタルを試験に向けて備えるためにも、

いつものように集中して勉強するのではなく 、

暗記ものを少し やるだけだったと記憶してい

ます。

　 入試は1 点が結果を大きく 左右します。よっ

て、 試験中は最後まで考え抜き、 1 点でも多

くとるという 気持ちが重要です。 本番に限っ

ては、 答えが分からない時や時間がない時

に、 とにかく マークシートを埋めることも作戦

の一つだと思います。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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夢に向かって進め。

勇気を持ち続ければ失うものは何もない

●日本大学医学部合格 秋山  裕亮さ ん  （ 磐田東高校卒）

●得意科目： 化学、 生物　 　 　 　 ●苦手科目： 英語

　 化学や生物を学ぶ中で、 人体について興

味を持ったことが医学部を目指すきっかけで

し た。 どのようにし てヒト は生きているのか、

なぜ死ぬのかという 疑問を持ち、 体の仕組

みや病気についてより詳しく 学びたいと思いま

し た。 また、 避難訓練ボランティアやテレビ

番組で救急医に憧れを抱いたことも医師を目

指すきっかけでし た。 多く の人の命を救うと

共に、 大切な人たちを守れるような救急医に

なりたいと思い、 志望するようになりました。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 ２ 年間の浪人生活はとても長く 、 不安で

いっぱいの日々 でしたが、 多くの学びがありま

した。 自分にあった勉強法を見つけられたり、

長時間集中できる体力を身につけられたりと、

受験期に得たことが、 現在の医学部生活に

も活かせています。 また、 自分のことを再度

見つめ直す期間でもありました。面接対策で、

自分の強みや弱み、 志望理由などを具体

的にまとめたことで、 自分を理解すると共に、

医学を学ぶモチベーションが高まりました。 さ

らに、 医療団体が企画していた模擬面接に

参加したことで、 その団体の方 と々関係を持

つことができ、 勉強会や医療活動にも参加で

きています。 大変な受験期ではありましたが、

その分得られたものは多かったと思います。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 本当に医学部に行きたいのであれば、 絶

対に諦めないでく ださい。 自分の人生です。

今、 何をすべきか常に考え、 後悔することが

ないように、 また自分の人生に責任が持てる

ように行動をしてく ださい。 皆さんの思いと行

動が、 受験勉強の原動力です。

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 勉強の最終目標は、 問題を解けるようにす

ることではなく 、 問題を誰かにわかりやすく 説

明できるようにすることです。 誰かに教えたり、

文章でまとめたりすることで、 知識が整理さ

れ、 長期記憶とし て定着し やすく なります。

実際に誰かに説明しなくても、 問題を解いた

後に脳内で説明してみるだけでも効果は大き

いと思います。 私の場合は、 数学や英語は

脳内で、 化学や生物は白紙に文章やイラス

トでまとめることが多かったです。 説明できな

ければ、 理解が足りていないことがすぐに分

かるのも、 この勉強の利点です。 勉強する

にあたって心がけていたことは、 どれほど苦

手な教科であっても、 嫌いだと思わないよう

にすることです。 嫌いという 大きな壁は、 学

習意欲だけでなく 、 記憶力も低下させてしま

います。 嫌いが苦手を生み、 その苦手がさ

らに嫌いを生む、 負の連鎖です。 苦手だと

思っても、 諦めず勉強を続ければ、 受験当

日までには克服できたり、 得意になっていたり

すると信じてく ださい。 足し 算を習ったばかり

の頃は難し かったけれど、 今では当然のよう

にできるようになっていると思います。 それと

同じです。 学び始めは難しく て当然ですが、

勉強を続ければできるようになるのも当然で

しょう。 ただ、 克服するのにかかる時間は人

それぞれです。 そのため、 早いうちから 勉

強し たり、 1 日の勉強時間を増やし たりする

ことも大切です。 苦手でも嫌いとは思わず、

勉強時間を多く 確保しましょう。

　 また、 都会と田舎で情報の格差があること

は理解しておいてください。 浪人期間中、 私

は神奈川県の予備校へ入校しまし た。 そこ

で最も感じ たことはこの格差です。 私と同様

に、 友人も同じ 感想を持っていました。 何を

どこまで勉強するべきなのか、 あらゆる手段

を使って、 正しく 情報を得ることは、 情報戦

でもある医学部受験には必須だと思います。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 合格した日本大学の試験についてです。１

次試験は、 英語・ 数学・ 理科２科目のマーク

式問題でした。 例年通りの問題傾向・ 難易

度だったので、 落ち着いて取り組めました。 た

だ、 全学統一方式なので、 難易度は易しい

ですが、ミスが許されないというプレッシャーが

ありました。 さらに、 生物は、 正しい選択肢を

すべて選ばなければならず、 解答してもずっ

と不安がつきまといました。 過去問対策をしっ

かりしていたため、 時間に余裕をもつことがで

き、 これらの緊張や不安が少し軽減されたよう

に思います。２次試験は、 英語・ 数学の記述

問題と 15 分間の面接でした。 数学は基礎問

題で、 問題を見てすぐに解法がすべてわかっ

たので、 丁寧に計算をしました。 一方、 英語

は３つの長文で、 非常に難しく 感じました。 面

接は、 かなり対策をしていたため、 会話につま

ることなく、 過去最高のパフォーマンスでできた

と思います。 圧迫面接になることを恐れていま

したが、 全くそうしたことはなく、 面接官の方々

が優しく 声をかけてくださり、 場を和ませてくれ

たので、 自分の想いを伝えやすかったです。

　 受験全体で印象的だったエピソード が２つあ

ります。１つ目は、トイレの行列でテスト 終了時

間がかなり遅延したことです ( 約１ 時間 )。 ど

の試験日も、 休み時間のトイレはとても混雑し

ます。 退出できるようになったら、 すぐトイレに

行ったり、 飲食を控えたりするなど、トイレ対策

は必要だと思います。 私は、 試験会場内では

飲食はしないようにしていました。２つ目は、 生

物では答えとなる選択肢を敢えて削除するよう

に、 物理では有効数字を変えるように、 訂正

用紙にて変更があったことです。 生物を解きま

したが、 訂正用紙にあまり目を通していなかっ

たため、２つ選択肢を選んで解答していました。

その後、 訂正用紙を読んで、 ２つのうち１つ

選択肢を削除するように指示されていたことに

気づきました。訂正用紙を読んでいなかったら、

無駄に点数を落とすところでした。 医学部受

験では、 こうしたことも起こるのかと驚きました。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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意志あるところに道は開ける

●浜松医科大学医学部合格 石崎  秀尚さ ん  （ 静岡高校卒）

●得意科目： 物理、 英語　 　 　 　 ●苦手科目： 数学

　 私が医師を志し たきっかけは、 休日、 深

夜、 早朝にかかわらず患者さんのために病

院に駆けつける医師である父の姿です。 私

も、 将来、 かけがえのない人の命を救うこと

に一生懸命になれる医師になりたいと思って

いました。 静岡県の医師不足、 医師の偏在

のことを知り、 医師として静岡県のどの地域

に暮らす人々でも安心して暮らせるように役

に立ちたいとも思うようになりました。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 部活引退後、 友人とともに自習室に通った

り、 分からない問題を教えあったり、 時には

気分転換に体を動かしたりと、 共に受験に向

かって頑張る友人たちの存在は特に大きな力

となり、 安心できました。 また、 いつも応援し

てく ださった先生方、 支えてく れた家族にも

感謝しています。 立派な医師となり必ず恩返

ししたいと思います。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 受験勉強をしている中で、 時にどうしようも

なく 不安になることや迷いが出ることが何度

かありますが、 自分の目指す進路が決まった

ら、 目指す先だけを考えて前向きな気持ちを

持ち、 頑張ってく ださい。 周りの友人と共に

お互い励まし 合いながら !

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 私が勉強において心がけていたことは、

学校の授業、 小テスト 、 定期テストにおいて

どの教科も手を抜かず、 丁寧に真摯に取り

組むということです。 そのために、 授業に集

中し、 出された課題もしっかりとこなすようにし

ました。 サッカー部の活動も学校の行事も思

い切り、 全力で楽しみたいと思っていたので、

限られた時間を大事に使うために、 計画を

立てて進めました。 一日の計画、 一週間の

計画を立て、 その計画の中には必ず予備

の時間を入れ、 勉強の時間を確保しました。

そのようにしていく 中で、 基礎力はついていっ

たと思います。

　 部活動引退後の５月から、 本格的な受験

勉強を集中し て始めまし た。 特に、 一日中

自分のために使える夏休みは、 理科２ 科目、

地理を集中して勉強し、 数学は公式を一度

すべて書き出して見直し、 その後、 発展問

題にも取り組みました。 秋からは目指す大学

に向けて、どの教科も自分の弱点を割り出し 、

一つ一つの分野の強化に努めました。

　 共通テストに向けては、 学校での対策と自

分で購入した問題集で多く の共通テストの問

題を解き、 各教科のパターンを把握し 、 時

間配分などを調節するようにしました。 共通

テスト 終了後は、 浜松医科大学の推薦入試

に向けての勉強に力を注ぎました。 過去問、

履修していない生物、 小論文、 プレゼンテー

ションを含む面接の対策をしまし た。 高校の

先生方に添削をしていただいたり、 プレゼン

テーションの練習に付き合っていただいたりし

ました。 小論文とプレゼンテーションでは、 医

療の専門用語やトピックスなどを学び、 試験

で使うように意識しました。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 これから受験を進めるうえでの第一関門で

ある共通テスト 前は、 特に精神的に緊張が

高まり、 不安が募りまし た。 そこで、 新し い

問題には目を向けず、 化学や物理、 地理を

見直す程度にして、 第一に、 心身のコンディ

ションを万全にするように整えました。 当日は、

前向きな気持ちを持つようにして、 試験に臨

みました。 それによって、 落ち着いて問題を

解くことができ、 それまでで一番良い結果を

得ることができました。

　 浜松医科大学の推薦入試では、 その対

策で学校の先生方にも協力していただいたこ

とで自信をもって試験に取り組むことができま

した。 面接では、 試験を始める前に世間話

をしてくださるなど、 リラックスして面接を受け

ることができる雰囲気でした。プレゼンテーショ

ンや面接では自分の意見や思いをしっかりと

伝えることができました。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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あきらめないで

一歩ずつ進めばいい

●浜松医科大学医学部合格 児玉  心さ ん  （ 静岡北高校卒）

●得意科目： 英語　 　 　 　 ●苦手科目： 数学

　 私は、 幼少期からピアノを習っていたので

すが、 とても好きな先生が妊娠を機に体調

不良になり、 その先生に教わることができなく

なってしまいました。 妊娠・ 出産は他の疾患

と比べて多く の女性が経験しますが、 それ

が原因で、 元気だった女性が一気に体調

が悪くなり、 今までどおりの生活を送ることが

難しくなってしまう現状を変える必要があると

思ったからです。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 私は二浪し、 遠回りはしましたが、 無駄な

ことは何もなかったと思います。 能動的に自

分で勉強し 続ける力がついたと思います。 そ

して、 この力は今後も成長し 続けるために必

要な能力です。 ちょっとずつ進み続ける、 嫌

なことがあっても逃げないで少し 踏ん張って

みる等、 受験科目だけではなく 、 多く のこと

を勉強し身についた大切な期間だったと思い

ます。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 なぜきつかった受験を乗り越えることができ

たかというと、 絶対に医師になって困ってい

る人を救いたいという強い意思があったから

だと思います。 受験勉強でつらいことがあっ

たら、 将来何をしたいかを思い出して、ちょっ

と休憩して、 それからもう 一回頑張ってみて

く ださい。 一日に大きく 進歩する必要はなく

ちょっとずつ進歩できればいいですし、 それ

し かできないと思います。 大学はとても楽し

いですよ !

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 苦手だった数学についてですが、 分から

なかったり間違えたりした問題をできるまで何

度もやり続けることだと思います。 何度も同じ

問題で間違えると心が折れそうになったり、

できる問題をやりたくなったりしてしまうことが

あると思いますが、 伸びしろはそこにあると

言い聞かせ、 できるまで何度も取り組み続け

ました。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 特に対策してきた微分積分が出なかったこ

ともあり、 数学が全然できなかったです。 浜

松医科大学はやったこともないような応用問

題が多く 出題されるため、 自分が受かったか

落ちたかは全然わからないまま次の日の面接

に臨みました。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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受験勉強は早いうちから

●近畿大学医学部合格 長倉  由喜さ ん  （ 静岡東高校卒）

●得意科目： 化学　 　 　 　 ●苦手科目： 国語

　 幼い頃に父親を病気で亡くし 、 これまでの

人生のなかで何度も父親が生きていたらな、

と思う 時がありまし た。 そのような経験から、

自分と同じような思いをする人を１ 人でも減ら

し たい、 医療の観点から人を助けたいと思

い、 医学部を志望しました。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 受験期には成績が伸びずに苦し いことが

多くありました。 自身を律することに、多く のス

トレスがかかっていました。 し かし、 そのよう

な状況を乗り越えられたということは、 自分が

人とし て成長できたということだと思います。

苦し い時期に自分を助けてく れた家族には、

とても感謝しています。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 人生百年時代である中で、 受験勉強をす

るのはほんの数年間です。 体調を崩し、 精

神が不安定になるほど追い込まれてしまわな

いように、 早く から勉強を始めることをおすす

めします。 受験勉強を乗り越えた先には楽し

い大学生活が待っているので、 頑張ってくだ

さい。

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 英語は、 単語と文法など基礎の徹底は欠

かせないと思います。  長文を読むにしても、

単語や文法を知っていないと正確に速く 読む

ことはできないと思います。 そして、 長文読

解の復習も大切です。 長文の中には多く の

単語や文法が入っており、 基礎の復習にも

つながりますし 、 自分が知らない単語に出会

うこともできます。 音読など、 声を出しながら

学習するとより効果があると思います。 英語

は一朝一夕でできるようになる科目ではない

ので、 腐らず勉強を続けることが大切だと思

います。

　 数学は、 問題を見た時に自分で方針を決

めることができるまで復習することが大切だと

思います。 そのうえで、 計算ミスをなくし 正確

な計算を心がけることが点数につながると思

います。

　 理科は、 私は化学・ 物理選択でし たが、

解法を人に説明できるようになるまで理解す

ることを大切にしていまし た。 全ての教科に

共通していることだと思いますが、 人に説明

できるということは理解していることの証明だ

と思います。 暗記だけに頼っていると、 いつ

か解けない問題に出会います。 そのため、

原理・ 原則を頭に入れることが大切です。

原理・ 原則を理解することで暗記量も減らせ

ますし、 暗記した内容を忘れないようになりま

す。

　 試験当日に自分の実力をすべて出し 切る

のは大変だと思います。 緊張や不安、 会場

の雰囲気、 体調などの要因により自分が本

来取れるであろう点数より下がると思います。

そのため、 受験勉強では合格最低点を目標

にするのではなく 、 ２～３ 割増しくらいの点数

がとれるように勉強するのがいいと思います。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 緊張や会場の雰囲気に飲み込まれてしま

いそうになりますが、 会場にいるみんなが同

じ 気持ちです。 他人のことは気にせず 、 1

点でも多くとれるように復習することが大切だ

と思います。 そし て、 家や宿泊先に帰って

からその日の問題の解きなおしをしたほうがい

と思います。 もし 間違えていても、 次の試験

の糧になることが多くあると思います。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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最後まで諦めずに

頑張ってく ださい！

●東海大学医学部合格 土屋  裕生奈さ ん  （ 沼津東高校卒）

●得意科目： 化学　 　 　 　 ●苦手科目： 物理、 数学

　 母が看護師であり、 親族に医療従事者が

多かったこと、 誰かと関わり役に立てる職に

就きたいという思いから、 医療の道に興味を

持ちました。 幼い頃に喘息の治療をしてく だ

さった小児科の先生への憧れから、 医療に

関する様々な仕事の中でも、 医師になりたい

と強く 思うようになり、 医学部を目指すようにな

りまし た。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 現役時は模試でＥ 判定ばかりでし た。 浪

人時は最初にいい点数を取れたものの、 ６月

から直前の 11 月までどんどん成績が下がっ

てしまいました。 何度も医学部受験を諦めそ

うになりましたが、 応援してく れる人がいて、

最後まで自分ならできると信じ ていたからこ

そ、 約１ヶ月で共通テスト の点数を 100 点以

上伸ばし、 合格することができまし た。 支え

てく れた家族や友人、 予備校の先生方には

感謝の気持ちでいっぱいです。 そして、 最

後まで諦めなくて本当に良かったと思います。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 受験勉強は、 正直辛いことばかりだと思い

ますが、 最後まで自分を信じて頑張って下さ

い。 応援しています。

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 私は自身の失敗から３つのことをおすすめ

します。

　 １ つ目は、 復習を定期的に行うことです。

私は高校１、 ２ 年生の頃、 復習するのは定

期テスト 前だけでした。 定期テストはどうにか

乗り越えていましたが、 定期的に復習をする

習慣がなかったので、 高校３年生になり、 模

試で苦戦するようになりました。 反省をもとに、

浪人時はその日学習し たこと、 一週間前に

学習したことを毎日必ず復習するようにしまし

た。 それ以外にも理解度に合わせて定期的

に復習することを心がけました。

　 ２つ目は、 自分のレベルに合わせた学習を

することです。 私は高校生の時、 文化祭の

係活動ばかりしていて、 全くといっていいほ

ど勉強をしていませんでした。 文化祭が終わ

り、 高校３ 年生の５月末から受験勉強を始め

ましたが、 どの教科も基礎が不十分な状況

でし た。 化学は暗記すべきところもほとんど

暗記できていない状態、 物理は何も理解せ

ずに公式を暗記し ただけの状態でし た。 し

かし、 周りと比較して大きく 遅れをとっていた

ことから焦りを感じ 、 基礎が不十分な状況で

問題演習ばかりやっていまし た。 そのため、

いくら問題を解いてもただ問題の解答を丸暗

記しているだけの勉強になっていました。 浪

人時は、 化学はまず教科書を読み込んでか

らアウトプットをするということを意識し、 物理

は公式を覚えるのではなく 、 導けるようにした

状態で問題演習に取り込むということを意識

しました。

　 ３ つ目は、 時間を有効活用することです。

特に浪人の１ 年間は片道２ 時間かけて予備

校に通っていたため、 通学中に単語やリスニ

ングの演習をやっていました。 また、 私は苦

手なものから逃げてしまいがちなので、 午前

中のうちに苦手なものをやるようにしていまし

た。 自分の性格に合わせて、 計画を立てる

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 浪人時の共通テスト の会場は初めて訪れ

た場所で、 知り合いが全く いないという状況

でした。 また、 両親と 「 浪人は１ 年間だけ」

という約束をしていたため後がなく 、 とても緊

張したことを覚えています。 それでも、 １日目

は落ち着いて取り込むことができました。 しか

し、 いつも点数を稼いでいた２日目の最初の

数ⅠA で失敗してしまい、 それを数ⅡB にも

引きずってしまいまし た。 なんとか、 理科で

は切り替えることができましたが、正直、終わっ

たなと感じました。 し かし 、 苦手な科目で点

数を稼ぐことができ、 苦手科目から逃げなくて

よかったなと思いました。

　 ２ 次試験は小論文、 面接という 順番で行

われました。 私は面接がトップバッターだった

ため、 小論文が終わってからの時間がほと

んどなく 、 ひどく 緊張した状態で面接を迎え

てしまいました。 地域枠では面接が２回行わ

れますが、 ２ 回目の面接で挽回し 、 無事に

合格を勝ち取ることができました。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。

ことも大切だと思います。
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不撓不屈

●帝京大学医学部合格 渡辺  陽菜さ ん  （ 豊島岡女子学園高校卒）

●得意科目： 物理　 　 　 　 ●苦手科目： 化学

　 私が医学部を目指したのは、 小学生の時

にひどく 膝を痛めたことがきっかけです。 突

然、 車椅子を利用するほどの痛みに苦しみ、

歩けなくなってしまう不安でいっぱいになりまし

た。 担当してく ださった先生は、 不安な気持

ちに寄り添って、 懇切丁寧に診察してく ださ

いました。 このことをきっかけに、 患者さんに

寄り添える医師になりたいと思い、 医学部を

目指しました。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 私は浪人生活を経験しまし た。 医学部に

合格できるのかと、 日々 焦りと不安を感じてい

まし たが、 その中で私の支えとなってく れた

のは同じ 高校出身で同じ 予備校に通う 友人

でした。 もし 友人の支えがなかったら、 気持

ちがくじ けてしまっていたかもし れません。 お

互いに第一志望校合格という同じ目標を持っ

ている同士で励ましあい、 また、 高めあうこ

とができまし た。 切磋琢磨し 、 支えてく れた

友人には感謝の気持ちでいっぱいです。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 継続は力なり。 最後の最後まで学力は伸

びます。 医学部を目指し た強い気持ちを忘

れずに、 決して諦めずに夢の実現に向けて

頑張ってください。

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 おすすめの勉強法は、 基礎的な事項を徹

底して理解することです。 医学部の受験で

は、 基礎問題を取りこぼさないことが合格へ

の大きなカギとなると思います。 医学部の受

験生は基礎問題で確実に得点するので、 こ

こで差をつけられないことが重要です。 その

ために、 教科書に載っている定理や公式の

証明、 物理現象のイメ ージなどの基礎的な

事項を深く 理解することを心掛けまし た。 こ

れにより、 思考力が身に付き、 応用力も向

上し ていきまし た。 現役生の時は基礎を疎

かにしてしまい応用問題ばかりに取り組んだ

結果、 なかなか成績が向上しませんでした。

浪人生になってからは基礎的な事項を集中

して勉強したことで成績も向上し、 合格へ近

づくことができたのだと思います。

　 学習計画を立てることも私にとっては有効

でした。 １日の詳細な予定を立てることによっ

て、 ノルマを明確にし、 それを目標に勉強し

ました。 また、 後日、 学習計画を見返すこと

で勉強し た教科の偏りや、 時間をかけすぎ

ている単元等を確認して勉強方法を見直しま

した。 この方法は、 勉強意欲のアップにもつ

ながりまし た。 さらに、 試験の一か月前から

は試験当日のスケジュールに合わせて起床し

たり、 問題を解いたりする計画を立てました。

試験当日のイメージトレーニングにつながると

ともに、 気持ちが一層引き締まり勉強に集中

できました。

　 また、 過去問を計画的に解くことも重要で

す。 大学によっては、出題分野が隔年になっ

ているなど出題傾向がはっきりしていて対策

がとりやすい場合もありますし、 また時間配

分を事前に確認することで試験当日に焦るこ

ともなく なります。 私は、 受験直前期に過去

問を解き始めたため、 十分な対策ができませ

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 一次試験当日は平常心を保つため、 いつ

もと同じ 行動をするように心がけまし た。 具

体的にはいつもどおりおにぎりやチョコレートを

食べるなどして、 少しでもリラックスできるよう

にしました。 それでもやはり、 いざ 試験が始

まると難問に直面し、 焦りや不安が募りまし

た。 ここで深呼吸をし て気持ちを切り替え、

確実に得点できそうな問題を取りこぼさないよ

うに心がけまし た。 試験会場で友人を見か

けましたが、 お互いの集中力が途切れてしま

うといけないと考えて、話しかけることは控え、

試験に集中しました。

　 二次試験の面接試験においては、 私が

小学生から 抱き続けている絶対に医師にな

りたいという 強い気持ちをもって臨みまし た。

緊張から、 途中で言葉に詰まってしまうことも

ありまし たが、 自分の熱い思いが面接官に

伝わるように丁寧に受け答えすることを心掛

けました。 私は二次試験の対策を一次試験

合格後の約１ 週間で行いました。 自己分析、

志望理由の整理から始めて、 その後に面接

の対策本を使用して、 典型的な質問、 過去

の質問事例への回答の骨子をまとめていきま

し た。 試験２日前には予備校の模擬面接を

受講しました。 試験の雰囲気を体感し たり、

面接態度、 受け答え内容について細かに指

導していただけたり、 とても有効でし た。 私

の場合は二次試験対策がかなりタイトなスケ

ジュールとなってしまったので、 早めの対策を

おすすめします。

　 また、 私立大学では連日試験が続く ので

体調管理が重要です。 試験直前期からはと

にかく 睡眠時間を十分にとること、 マスク着

用、 室内の湿度管理を心がけました。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。

んでしたが、 特に志望順位の高い大学につ

いては早い時期からの過去問の活用をおす

すめします。
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医学部受験頑張れ！！

●関西医科大学医学部合格 吉田  佳悟さ ん  （ 磐田南高校卒）

●得意科目： 数学、 化学　 　 　 　 ●苦手科目： なし

　 父が心筋梗塞で倒れた時、 医師の診断、

説明、 治療がどれだけ患者本人やその家族

に影響を与えるかを実感したからです。 そし

て、 コロナ禍以降、 医師の仕事の過酷さや

医師の不足について聞く 機会がとても増えま

した。 日常生活を送る上で、 医師の存在が

どれだけ大切であるかを知り、 私自身が人

に安心を与える存在になりたいと強く 思いまし

た。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 受験勉強は早く 始めたもの勝ちだと思いま

し た。 医学部受験では、 共通テスト の点数

も大事になってくることが多いので 12 ～１月

に、 ２ 次試験の対策がおろそかになることが

あると思います。 いかに 10 月頃までに、 ２次

試験の勉強を終えられるかが大切であると思

いました。

　 また、 受験勉強を乗り越えるには友達の

存在が大きかったです。 成績が悪い時に支

えてく れて、 一緒に勉強をしてく れる友達を、

いかに多くもてるかがメンタルの安定を維持

するのに大事だと思います。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 受験は大変ですが、 自分のこれからの人

生を決める大切な時期でもあります。 志望校

に向けて全力で頑張ってください。

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 まず基礎を完璧にすることが大切です。

基本的な問題の解法や必要な知識を身につ

けることを最優先に勉強して、 その後に、 応

用問題に取り組んでいくことで問題を解く 力

が身についていくと思います。 し かし、 早い

段階で入試問題に触れることも大切です。

本格的に入試対策を始めるまでに、 過去問

を１ 年分解いてみることをおすすめします。

対策を始める段階で過去問を解くことで自分

の実力を知ることができ、 合格に向けた勉強

の計画を立てやすくなります。 志望校の問題

の難易度が高く 、 自信をなくしたり挫折しそう

になったりすることもあるかもし れません。 そ

れでも、 自分の志望校に行きたいという気持

ちを強く 持って、 諦めずに頑張ってく ださい。

また、 勉強をたくさんすることも大事ですが、

ストレス発散を定期的にすることも大切だと思

います。 自分の心や体にも気遣いながら 勉

強をして、 体調をベストな状態にしておくこと

を心がけていました。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 試験当日は緊張していましたが、 テスト が

始まると問題を解くことに集中したのであまり

緊張しませんでした。 本番で時間が足りなく

なるのはよく あることですが、 普段から本番

を意識し 、 模擬試験や過去問などの演習を

行うことで、 入試でも力を発揮することができ

ると思います。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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心の思うままに

●関西医科大学医学部合格 小出  陸翔さ ん  （ 磐田南高校卒）

●得意科目： 数学、 物理　 　 　 　 ●苦手科目： 英語

　 人一倍責任感が強かったので、 人の命

のために頑張りたいと思ったからです。 また、

家族が病気になったとき、 自分への無力感を

覚えたからです。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 受験期間は我慢の連続です。 多く のストレ

スに対処しながら、 先の見えない不安と戦う

のが受験です。 私は、 現役で受験に落ちた

ことをきっかけに、 浪人中も毎日頑張ることが

できました。 １ 年は長いようで短いです。 １日

で何ができるようになったか自分に問いかけ

て、１歩ずつ成長できたらいいと思います。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 医学部受験は、 どの大学も難関です。 早

期に受験勉強へ取りかかることが重要となり

ます。

　 特に地方に住んでいる学生は、 都会の有

名な進学校の学生との競争になり、 地方に

いるだけで幾分不利な戦いとなります。 その

ため、 周りの先生や、 インターネットを通して

情報を入手していきましょう。 最後は気持ち

の勝負です。 自分の心の思うままに医師へ

の道を切りひらいていってください。

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 数学は、 基本的なことを忠実にやっていま

し た。 基本的なこととは、 計算のことです。

三角比の計算や、 対数の計算、 微積の計

算を毎日やることです。 特に、 微積計算は

浪人生と現役生とで大きく 差がつきます。

　 物理は、 問題を解く 前にできることがある

と思います。 同じ 問題を何周もやることは必

要ではないと思います。 加速度とは何です

か。 エネルギー保存の法則とは何ですか。

電位・ 電場とは何ですか。 答えが思いつか

なかった人は、 問題を解く 前に定義を確認し

てみると良いと思います。

　 化学は、暗記が大切だと思います。 私は、

入試の話題になりやすいものはだいたい暗記

していました。 暗記しておくと良いものを記載

します。 エノール型→ケト 型への転移、 アセ

トンのヨード ホルム反応、 シスー２ブテンへの

トランス付加、 フルクト ースの構造式等です。

まずは基本が大事です。 教科書に書いてあ

ることはしっかり理解しましょう。

　 地理は、 地図帳に大事な知識をまとめると

復習しやすいです。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 試験前日はよく 寝ましょう。 医学部受験は

倍率が高く 、 受験生の多さに圧倒されてし

まいますが、 これまでやってきたことを信じ て

いきましょう。 私は１ 浪しているので、 試験慣

れしていて当日はあまり緊張しませんでした。

受験生に言うのは酷ですが、 運も大切です。

試験前に見ていた内容がそのまま試験にで

ることもよく あります。 そのため、 私は当日に

何を復習するかも考えておきました。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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全部気持ち

●昭和大学医学部合格 内藤  慶志さ ん  （ 沼津東高校卒）

●得意科目： 化学　 　 　 　 ●苦手科目： 英語

　 高校２ 年生の秋、 サッカーの練習中に右

膝の前十字靭帯と半月板を損傷しました。

　 諦めかけていた時、 主治医による２ 回に

わたる丁寧な手術と術後のリハビリによって、

予定よりも８ヶ月ほど早く 完治しました。 最後

のインターハイにも出場することができ、 とて

も感謝し ています。 その恩を忘れず今度は

自分の番だと思い、 医師になることを決断し

ました。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 秋口頃になると不安でいっぱいになると思

いますが、 やり続けた者だけが栄冠を手に

するでしょう。

　 なぜ医師になりたいかを忘れずに覚悟を

持って取り組めば、 ペンが止まることはありま

せん。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 自分はスタート 時点は成績が低かったです

が、 しっかりと医学部合格という目標を掴む

ことができました。 根性論になりますが、 やり

続けてください‼  

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 自分は高校時代、 週５ ～６ 回活動がある

部活に所属していたこともあり、 他の医学部

受験生と比べて、 受験勉強の時間を確保で

きませんでし た。 そのため、 基礎がしっかり

と定着していない状態で受験を迎えることに

なってしまいました。

　 基本に立ち返ればよかったものの、 入試

問題や応用問題をひたすら解いてしまいまし

た。 それが現役時代の敗因です。

　 浪人してからは予備校に通いました。 とに

かく 基礎を徹底すること、 授業中に先生の

言ったことを全てメモする、 休む時間を作ら

ない、 休み時間もひたすらに勉強する、 そう

いった積み重ねが合格への一歩となります。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 とにかく みんなが解けそうな問題を落とさな

ければ、 合格できると思っていました。

　 実際に稀有な問題を解けるかどう かは、

合否に直接関係はないと思います。 解けそ

うな問題をしっかり解く のは、 意外にも難しい

ことです。 普段の演習時からタイムアタックを

し て、 緊張感のある状況で最善のパフォー

マンスが出せる練習をしてください。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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医学部受験は文字通り

人生が変わる

●日本医科大学医学部合格 古屋  海凪さ ん  （ 加藤学園高校卒）

●得意科目： 化学　 　 　 　 ●苦手科目： なし

　 子供の頃に見たドクターヘリをきっかけに、

医師に憧れを持つようになりました。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 良くも悪くもとてもマイペースに勉強してい

たため、 ネガティブな感情はほとんどありませ

ん。クリスマスや年末年始などの過ごし 方は、

よく 受験の話題に上がると思いますが、 数日

休んだところで結果は変わらないと感じまし

た。 自分を追い詰めずに勉強できたのが功

を奏したと思います。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 自分が持つエネルギーを受験の今、 全て

出し 切って下さい。 医学部入試の会場は独

特な緊張感で包まれています。 その場にい

る全員が人生を賭けて試験に挑むのです。

それを面白いと思えるように、 十分な学力を

つけてください。 応援しています !

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 最適な勉強法は人によって異なるため、

早いうちからたくさん勉強し て自分の型を身

につけるのが良いと思います。 受験勉強を

開始する時期、 勉強量は非常に重要です。

大学に入学後、 友人に受験の話を聞くと、

ほぼ例外なく 中学 3 年生の時に高校範囲の

授業が始まっていたようです。 医学部受験

で戦う 相手はそういう 人達です。 現在、 受

験勉強のペースで負けているのなら、 圧倒

的な質と可能な限りの量で取り戻すし かあり

ません。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 全員が万全の準備をしてきた中で、 医学

部合格という 狭き門を目指す経験はとても面

白かったです。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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息抜きは大事！

●川崎医科大学医学部合格 五十嵐  慶さ ん  （ 加藤学園暁秀高校卒）

●得意科目： 化学、 数学　 　 　 　 ●苦手科目： なし

　 私が医学部を目指し たきっかけは父親が

医師であり、 幼い頃からずっと父の働く 姿を

見ていたことです。 医学部を目指し 始めたの

は、 高校 1 年生の終わり頃でした。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 受験生活はとても大変なものでしたが、 同

じ 予備校で仲間を作ることにより、 一緒に頑

張れたと思います。 受験では友達の存在は

とても大事です。 一緒に高め合える仲間を

作ることにより、 自分の勉強に隙を作らないこ

とも意識できます。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 これから皆さんが挑む医学部受験というの

はとても厳しく 、 大変なものであると思います

が、 諦めることなく 、 努力をし 続けてください。

結局、 最後まで努力できた人が受験で勝ち

ます。 メリハリをつけて受験勉強を頑張って

く ださい。

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 私は、 二浪し て医学部に合格しまし た。

浪人を経験して得た勉強方法や受験勉強中

の生活などを自分なりに伝えます。

　 まず、 得意だった化学からです。 化学に

おいては、 なぜその反応が起こるのか、 逆

に言えばなぜその反応は起こらないのかなど

をしっかり考えることが必要です。 漠然と捉

えるのではなく 、 基本的な知識から考えてい

くことが大事です。

　 数学・ 物理は予備校、 塾に行って授業を

聞くと、 新たな学びが得られると思います。

そこで理解できた解き方を違う問題などで活

かせるように復習することが大事です。

　 英語は、 最低限システム英単語などの単

語はすべて覚えましょう。 その後、 過去問を

解いていく 時に医療系単語が出てくると思い

ますが、 それはその時に覚えれば十分だと

思います。 医学部だからといって、 医療系

の文章が全てではありません。 また、 わから

ない単語は前後の文章を読んで推測する練

習も大事です。

　 そし て、 私が一番大切だと思っている生

活面について伝えます。 医学部合格に向け

た勉強は信じられないくらい大変だと思いま

す。 そこで大事なのが息抜きです。 勉強ば

かりしていると遊びたくなると思います。 受験

生だから‥などと考えてしまい、 勉強を優先

する人が大多数だと思います。 それでも勉

強に集中できる人ならいいと思いますが、 私

は一日中勉強することは大変だったので、 散

歩したり、 音楽を聴いたりなどして気分転換

をしていました。 ここで大事なのは、 休憩時

間は多めに取らないことです。 しっかりメリハ

リをつけてやることが重要だと思います。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 受験当日はやはり緊張しました。 ただ、 緊

張し すぎると自分の力を最大限出せないの

で、 適度に緊張し つつ、 自分で気持ちを抑

えていました。 受験当日までにその点の練習

もしておいた方がいいと思います。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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自分との戦い

●川崎医科大学医学部合格 福田  智志さ ん  （ 日本大学三島高校卒）

●得意科目： 数学　 　 　 　 ●苦手科目： 古典

　 親族に医療従事者が多かったことです。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 受験生時代が一番辛い時であると思いま

すが、 真剣に取り組んだ姿勢が、 大学での

学びの土台となり糧となります。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 一年浪人してしまったのですが、 この一年

間は、 本当に辛かったです。 し かし、 一年

間頑張ることができたので、 自分に自信を持

つことができました。 この経験は、 一生の宝

物です。

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 医学部の試験はレベルが高く 、 難し い問

題がよく 出題されるので、 医学部受験生は

難しい問題集を使用して勉強してしまいがち

ですが、 基礎ができていないと、 いくら難し

い問題を解いても理解することができないと

思っています。 実際に、私は、数学は白チャー

ト から始めましたし、 化学はセミナーを使用し

て勉強していました。 まず基礎を完璧にして

から難しい問題を解いていく のが一番効率よ

く 理解することができると考えています。

　 集中力がきれたら、 違う教科の勉強をしま

した。 例えば、 暗記系の英語の勉強が疲れ

たら、 数学や化学の計算問題をするなどし

て、 気持ちをリフレッシュしました。

　 受験は、 自分との戦いですが、 同じ 志を

持つ塾の友人と競い励まし 合いながら勉強を

し たことで、 勉強に対するモチベーションを

維持することができました。 良きライバルを作

り切磋琢磨することも重要だと思います。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 自分なりの緊張をほぐす方法を見つけてお

くことが大切だと思います。 受験は 1 点の差

で合否が分かれるため、 どうしても緊張して

しまいます。 推薦入試では緊張が原因で失

敗してしまったため、 一般受験の際は、 緊張

しないように心掛けました。 他の受験生達も

同じ 思いで受けているのだから大丈夫だと自

分に言い聞かせたり、 昼食後に、 普段どお

りお菓子を食べて緊張を和らげました。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。

2 7 2 8



医学部

合格体験記

2 0 2 4

理系は数学が肝心

●自治医科大学医学部合格 新槇  啓さ ん  （ 加藤学園暁秀高校卒）

●得意科目： 化学　 　 　 　 ●苦手科目： 数学

　 医学部を目指したのは、 小学生時代から

医学に関心があったからです。 小学生時代

の自由研究では、 唾液腺について調べまし

た。 それ以降、 医学についての書籍を読む

ことが楽しくなり、 暇さえあれば読むようになり

ました。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 受験を終えてみると 意外にあっという 間

だったと感じています。 確かに辛いこともたく

さんありますが、 一緒に努力できる友達を見

つけて、 切送琢磨すると意外と辛いことも楽

し めることがあります。 それほどまでに友達

の存在は大きく 、 隣にいるだけで心の支えに

なってく れました。 しかしもっと努力できたと後

悔することはたくさんありました。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 受験が近づくと模試の結果や過去問の点

数で不安になりますが、 過度に不安になって

ばかりでは勉強も手につかないので、 不安な

時こそ冷静になることを心がけましょう。 最後

は気持ちです。 頑張ってください !

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 数学については、 学校の先生が出してく

ださったプリントを解きました。 英語について

は、 単語力は「 鉄壁」 を用いて、 速読力

は共通テスト の過去問を解くことでつけまし

た。 理科については、 物理は学校で配布さ

れた参考書や過去問を解きましたが、 化学

は主に教科書を熟読しました。

　 し かし、 後悔していることがあります。 そ

れは、 どの教料においても、 完璧にやりこん

だ参考書がないことです。 そのような参考書

がないことは受験期の自信のなさに直結しま

す。 各教科の単元を網羅している自信がな

いため、「 苦手と意識する単元以外にも苦

手な分野があるのではないか」 と考えてしま

い、 自分の実力にブレない自信を持てません

でした。

　 数学については、 もっと早く 取り組むべき

だったと痛感し ています。 基礎的な計算力

や数学的な思考力・ センスは、 問題を解か

ないと養われないので、 いかに多く の量と質

をこなすかが重要です。 その点、 自分は数

学の実力が不安定なまま高校三年生になっ

てしまい、 最後まで遅れを取り戻すことができ

ませんでした。

　 したがって、 受験において完璧にやりこん

だ問題集を作ることと、 特に数学は三年生に

なるまでに、 完璧にすることが重要だと考え

ています。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 試験前日は眠れないことも多いです。 し か

し、 とりあえずベッド に入って目をつむりましよ

う。 それだけでも体力は回復します。

　 試験当日は周囲の人が気になってしまいま

す。 呼吸や鉛筆を置く 音、紙をめくる音など、

ほんの些細なことでも緊張によって過敏に反

応してしまいます。 普段から環境に左右され

ずに勉強できる精神力をつけることをお勧め

します。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。

2 9 3 0



医学部

合格体験記

2 0 2 4

受験にフライングはありません

●自治医科大学医学部合格 宮地  永さ ん  （ 磐田南高校卒）

●得意科目： 物理、 化学　 　 　 　 ●苦手科目： 英語

　 兄が医師を目指しており、 自分も興味を持

つようになりまし た。 その後、 高校で実際に

医師として働く 先輩のお話を聞いた時に、 詳

しい仕事の内容ややりがいを聞き、 自ら医師

となって社会に貢献し たいと思うようになりま

した。

医学部を目指したきっかけは何ですか？

　 一番大切なことは、 勉強を習慣化すること

です。 私は、 受験期には一日約 11 時間勉

強していました。 合格者の中にはもっと勉強

し ていたという 人もいるでしょう。 高３になる

前では、 一日 10 時間以上の勉強など想像

もできませんでし た。 し かし 、 浪人も含めた

2 年で毎日ほとんど勉強し かしない生活習慣

がつきました。 受験にフライングはありません。

早い時期から長時間勉強する習慣を身につ

けるべきだと思います。

受験全体を振り 返っての感想をお願いします。

　 医学部合格はそう簡単なものではありませ

ん。 医学部に合格するためには何をしなけ

ればならないのかを常に考えてく ださい。 そ

うすることで自然とやる気がみなぎってくるで

しょう。 後悔のないような時間を過ごしてく だ

さい。 応援しています !

受験生に向けてメッ セージをお願いします。

　 特に二つのことを意識して勉強しました。

　 一つ目が、 喋るということです。 皆さんは

「 勉強＝問題をたくさん解くこと」 と思ってい

ませんか。 私はそれだけでは医学部に合格

できるだけの学力を手にできるとは思いませ

ん。「 この専門用語の意味を正確に説明で

きる。」 や、「 この問題で何を問われていて、

どうやって解答するかを説明できる。」 といっ

た言語化する能力がとても大事だと思ってい

ます。 例えば、 物理の専門用語である「 電

位」 の意味を正確に説明することはできます

か。 電気回路の問題では、 ほぼ毎回問題

文に出てくるのに、 この言葉の意味を説明で

きる人は、 多く はないと思います。 説明でき

ないのに、 問題ばかりを多く 解いているのは、

大変危険です。 なぜなら、 医学部を含む、

最難関レベルの大学の入試では、 受験生が

曖昧にしているであろう分野の本質が問われ

るからです。 典型問題の解答の暗記だけで

は、 医学部の入試を乗り切ることはできませ

ん。 自分の勉強法を見つめ直し 、 人に説明

できるまで理解するということを意識して勉強

してみてください。

　 二つ目が、 記録するということです。 受験

勉強している中で、 自分が成長できているか

不安になることが多いと思います。 私は、 特

に夏休みなどの長期休暇に、 勉強はしてい

るつもりでも、 時間だけが過ぎ、 どこを成長

させられただろうと思うことがありました。 そこ

で、 寝る前に一日の振り返りを行い、 できた

こと、 できなかったことや復習が必要なところ

を記録する習慣をつけました。 このことによっ

て、 得意な分野は、 試験前に復習するだけ

にし、 苦手な分野は、 時間を費やし、 できる

ようになるまで勉強するというように、 効率化

できるとともに、 自分のしてきた勉強に自信を

持てるようになりました。

おすすめの勉強方法や、 心がけた点など教えてく ださ い。

　 共通テスト 当日は、 現役時代の会場と同じ

だったこともあり、 あまり緊張しませんでした。

結局は国公立大を受験していないので、 共

通テスト の点数を使うことはなかったのです

が、 目標点を上回ることができ、 自治医科大

の試験への弾みになったと思います。 本番

では、 模試などと違い、 教科間の時間が長

いです。 私は、 極力一人になれる場所を見

つけ、 音楽を聴くなどして、 リフレッシュする

ようにしまし た。 できるだけ次の教科に向け

て疲労を残さないようにしましょう。

　 自治医科大学の一次試験は、 共通テスト

の一週間ほど後にあります。 静岡県庁で行

われ、 一日目の学科試験を通過し た人が、

二日目の面接を受けられます。 学科試験は、

マーク式で共通テスト の上位互換という感じ

でし た。 時間的な余裕はなく 、 難し い問題

は飛ばすなどして、 できる問題を優先的に解

くようにしました。 面接は、 一般的な医学部

の面接という印象でし た。 二次試験は、 栃

木県にある自治医科大学で、 集団面接と個

人面接、 学科試験が行われます。 集団面

接は、 お題に対して自分の意見を出し 合うと

いう形式でした。（ ちなみに私の時のお題は、

医師の働き方改革についてでした。） 人間性

や論理力を見られているように感じ たので、

他の人が話している時の姿勢や、お題に沿っ

て話を膨らめていくことを意識してやりました。

私は、 学科試験の数学と英語の出来が決し

ていいと言えるものではなく 、 正直受からない

と思っていました。 し かし、 こうして合格をい

ただくことができたので、 二次試験では、 学

科よりも面接のほうが大事だと感じています。

試験当日の感想やエピソード などあれば教えてく ださ い。
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病院名

医師多数区域

医師中位区域

医師少数区域・
医師少数スポット

1

2

1

3

1

1 3

11

1 9

1

1

2

1

3

9

3

2 2

2

1 4

2

3

計圏域名

賀茂

下田メ ディ カ ルセンタ ー

伊豆今井浜病院

西伊豆健育会病院

伊東市民病院

国際医療福祉大学熱海病院

静岡医療センタ ー

県立静岡がんセンタ ー

沼津市立病院

中伊豆温泉病院

三島総合病院

沼津中央病院

N T T 東日本伊豆病院

聖隷沼津病院

順天堂大学医学部附属静岡病院

公的医療機関等以外

富士宮市立病院

共立蒲原総合病院

富士市立中央病院

鷹岡病院

公的医療機関等以外

熱海

伊東

駿東

田方

富士

11 4東部計

※公的医療機関等以外は返還免除後の定着者等

※医師少数区域・ 医師少数スポット 等は、今後変更になる可能性があり ます。

※大学院生や専攻医を 対象と し た制度も あり ます。

( 注) 令和元年度以前に貸与を 開始さ れた方は、一部内容が異なり ますのでこ 注意く ださ い。

令和6 年計画

新規貸与枠

1 2 0 人

原則6 年間（ 正規の修業年限）

月額2 0 万円（ 6 年間総額1 ,4 4 0 万円）

勤務義務： 9 年間（ 貸与期間の1 .5 倍の期間）

履行期限： 1 6 年間（ 貸与期間の2 倍＋4 年）

なし

�一　 般　 枠】 入学後に県へ貸与申請し 、書類審査・ 面接審査を 経て貸与決定

　 　 　 　 　 　 （ 対象： 全国の医科大学）

�大学特別枠】 入学後に大学へ貸与申請し 、大学から 県への推薦を 経て貸与決定

　 　 　 　 　 　 （ 対象） 浜松医科大学、東京大学、東京医科歯科大学、名古屋大学、慶應義塾大学、

　 　 　 　 　 　  杏林大学、東京慈恵会医科大学、日本大学、日本医科大学、東京医科大学、

　 　 　 　 　 　  東京女子医科大学、聖マリ アン ナ医科大学、昭和大学、岐阜大学、京都大学、

　 　 　 　 　 　  国際医療福祉大学

�地　 域　 枠】 貸与を 受けるこ と を 条件に別枠入試にて出願⇒合格と なっ た場合貸与決定

　 　 　 　 　 　 （ 対象： 指定1 0 大学）

貸与期間

貸与額

返還免除

勤務期間

貸与枠

診療科の指定

東部

病院名

4

1 0

4 3

4 3

7

2 0

2 4

2

1

1

5

1 6

1 5

2 7

計圏域名

県立こ ころ の医療センタ ー

県立こ ども 病院

県立総合病院

静岡市立静岡病院

静岡市立清水病院

静岡赤十字病院

静岡済生会総合病院

静岡厚生病院

清水厚生病院

清水駿府病院

公的医療機関等以外

島田市立総合医療センタ ー

焼津市立総合病院

藤枝市立総合病院

静岡

志太

榛原

2 1 8中部計

中部

病院名

2 8

4

1 0

3 9

4

3

4

2

3 8

2

1

1 2

1 5

3 9

3 3

1 3 1

6

計圏域名

中東遠総合医療センタ ー

市立御前崎総合病院

菊川市立総合病院

磐田市立総合病院

公立森町病院

公的医療機関等以外

浜松労災病院

天竜病院

浜松医療センタ ー

浜松市リ ハビリ テーショ ン 病院

国民健康保険佐久間病院

浜松赤十字病院

JA 静岡厚生連遠州病院

聖隷浜松病院

聖隷三方原病院

浜松医科大学医学部附属病院

公的医療機関等以外

中東遠

西部

3 7 1西部計

西部

合計　 7 0 3 名

医学修学研修資金の県内勤務者数（ 令和6 年4 月現在）

実績（ 令和6 年3 月現在1 ,6 2 0 人が利用しています）

制度の概要
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H 2 6 ～

1 2 0 人に拡大！

17 37

167
262

354
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551
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770
868
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1088
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