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静岡県で活躍する医師

　腎臓は、そのなかに約 100 万ほどあるネフロンという組織で血液を濾過し、老廃物を水分とともに尿として体外へ排泄する働き
を担っている。また、レニン -アンジオテンシン系により血圧を調整し、さらにはエリスロポエチンの分泌を行い、骨髄の造血幹細
胞が正常に赤血球を作ることを助けてもいる。このように、腎臓は身体のバランスを保つための調整役であり、要でもある。
　腎機能が低下すると倦怠感や食欲不振がみられ、さらに心不全や肺水腫を引きおこすこともある。そして、その機能が 10％以下
まで低下したとき、要の濾過機能が働かず、血中の老廃物を排出できなくなる。この濾過機能を代替する医療が人工透析である。
日本透析医学会の発表では、国内の患者数は約 34 万人であり、国民の 380 人に 1人が透析を受けていることになる。
　透析には大きく分けて、血液透析と腹膜透析がある。前者は週に 3回の頻度で、1回 4時間程度の治療を受けなければならな
い。後者の腹膜透析の場合、通院は月に 1回程度で患者さんの負担は格段に異なる。しかし、腹膜透析は腹腔内に専用のカテーテ
ルを留置する必要があり、その手術の侵襲は軽くはない。今回はこの腹膜透析を行うための手術について、国内で唯一、低侵襲で
ある経皮的腹膜透析カテーテル留置術をおこなっている市立島田市民病院の腎臓内科部長、野垣文昭先生にお話を伺った。

透
析
の
患
者
さ
ん
に

国
際
標
準
の
新
し
い
選
択
肢
を

　

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
は
大
阪
の
高
校
を
卒
業
し
た
後
、
某

国
立
大
学
の
農
学
部
農
芸
科
学
科
に
入
学

し
ま
し
た
。遺
伝
子
、
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
す
。も
ち
ろ
ん
数
ヶ
月

後
に
医
師
を
目
指
す
こ
と
に
な
る
な
ど
、

ま
っ
た
く
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。転
機
は

早
速
訪
れ
ま
す
。春
先
に
学
部
混
同
の
ゼ
ミ

に
入
り
ま
し
た
。そ
こ
に
医
学
部
の
学
生
が

参
加
し
て
い
た
の
で
す
。そ
れ
ま
で
は
遠
い

存
在
だ
っ
た
医
学
部
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
、

単
純
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
夏
く

ら
い
に
は
医
学
部
受
験
の
勉
強
を
始
め
て
い

ま
し
た
。

　

翌
年
、
北
海
道
大
学
医
学
部
に
入
学
し

た
私
は
、
自
分
自
身
が
ぜ
ん
息
で
苦
し
ん
だ

こ
と
も
あ
り
呼
吸
器
や
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に

興
味
を
も
ち
な
が
ら
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
し

た
。部
活
動
は
ボ
ー
ト
部
に
在
籍
し
、
コッ
ク

ス
と
い
う
舵
取
り
を
行
う
役
割
を
担
っ
て
い

ま
し
た
。体
重
を
お
と
す
た
め
に
マ
ラ
ソ
ン
に

も
参
加
し
て
、必
死
で
身
体
を
絞
り
込
ん
だ

こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
。

　

学
生
生
活
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去

り
、卒
業
後
は
出
身
地
に
近
い
京
都
大
学
医

学
部
附
属
病
院
の
研
修
医
と
な
り
ま
し

た
。そ
し
て
１
年
後
、
第
三
内
科
に
入
局
し

上
級
医
の
奨
め
も
あ
っ
て
腎
臓
内
科
に
進
む

こ
と
に
な
り
、
大
阪
の
北
野
病
院
に
て
2
年

間
、
内
科
全
般
を
ロ
ー
テ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
大
学
院
で
は
I
g
A
腎
症
や
ネ
フ

ロ
ー
ゼ
症
候
群
に
つい
て
研
究
し
ま
し
た
。京

都
大
学
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
基
礎
医
学
研
究

室
に
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
優
秀
な
研

究
者
が
そ
ろ
い
踏
み
で
圧
倒
さ
れ
た
こ
と
を

憶
え
て
い
ま
す
。



静岡県で活躍する医師

腹腔穿刺にて留置されるカテーテル

　

さ
て
、京
都
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
の

勤
務
を
再
開
し
た
私
に
転
機
が
訪
れ
ま

す
。所
属
す
る
医
局
の
教
授
よ
り
、
腎
臓
内

科
医
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
静
岡
県
の

市
立
島
田
市
民
病
院
に
赴
任
し
て
も
ら
え

な
い
か
と
お
話
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

静
岡
県
に
は
ゆ
か
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
大
学
病
院
に
長
く
い
た
こ
と
も
あ

り
、
気
分
を
変
え
る
意
味
も
含
め
て
、
教
授

か
ら
の
お
話
を
お
受
け
ま
し
た
。

　

水
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
か

ら
ず
っ
と
当
院
で
働
い
て
い
ま
す
。

　

さ
て
市
立
島
田
市
民
病
院
に
赴
任
し
た

私
は
、
す
ぐ
に
腎
臓
内
科
医
と
し
て
、
透
析

や
透
析
を
行
う
た
め
の
シ
ャ
ン
ト
造
設
や
腹

膜
透
析
の
技
術
や
知
識
が
不
足
し
て
い
た
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。大
学
病
院
で
は

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
揃
っ
て
い
て
、
私
は

I
g
A
腎
症
や
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
と
いっ

た
自
分
の
専
門
に
注
力
し
て
い
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
市
中
病
院
で
は
そ
う
は
い
き
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
、今
ま
で
他
の
医
師
に
任
せ

て
い
た
こ
れ
ら
の
分
野
の
勉
強
を
は
じ
め
、

他
科
の
先
生
か
ら
も
一
部
の
技
術
を
教
わ
り

ま
し
た
。

　

特
に
シ
ャ
ン
ト
造
設
の
手
技
は
と
て
も
重

要
で
す
。で
す
が
腎
臓
内
科
医
は
院
内
に
私

ひ
と
り
し
か
い
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
週
に
2

回
、
1
年
近
く
名
古
屋
の
病
院
に
通
い
、

シ
ャ
ン
ト
手
術
を
学
び
ま
し
た
。そ
の
甲
斐

も
あ
って
、
シ
ャ
ン
ト
の
造
設
を
な
ん
と
か
習

得
し
た
私
は
、当
院
で
念
願
の
手
術
を
開
始

し
た
の
で
す
。

　

当
院
で
治
療
を
続
け
て
い
た
私
は
、
今
度

は
腹
膜
透
析
の
手
術
も
自
分
で
で
き
な
い

か
と
考
え
は
じ
め
ま
し
た
。し
か
し
内
科
の

私
に
は
開
腹
手
術
は
か
な
り
ハ
ー
ド
ル
が
高

く
、
他
の
方
法
を
模
索
し
て
い
た
と
き
、

Y
o
u
T
u
b
e
で
米
国
の
医
師
が
と
て

も
ス
ム
ー
ズ
に
腹
膜
透
析
の
手
術
を
お
こ
な

う
動
画
を
見
つ
け
た
の
で
す
。腹
腔
穿
刺
で

カ
テ
ー
テ
ル
を
留
置
す
る
、
い
わ
ゆ
る「
経
皮

的
留
置
術
」だ
っ
た
の
で
す
が
、
知
り
合
い
の

医
師
に
尋
ね
て
も
、
皆
、
そ
ん
な
術
式
は
知

ら
な
い
と
口
を
揃
え
ま
す
。し
か
し
さ
ら
に

調
べ
て
み
る
と
、
英
国
で
は
腹
膜
透
析
を
う

け
る
患
者
さ
ん
の
3
割
が
こ
の
術
式
で
治
療

を
受
け
て
い
た
の
で
す
。さ
ら
に
、
北
米
で
も

広
が
って
き
て
お
り
、何
故
、日
本
で
実
施
さ

れ
て
い
な
い
の
か
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
。

開
腹
せ
ず
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
て
腹
膜
透

析
を
行
な
え
る
の
で
あ
れ
ば
、低
侵
襲
手
術

で
患
者
さ
ん
に
も
や
さ
し
く
、
内
科
医
の
私

に
は
開
腹
す
る
よ
り
も
身
近
に
感
じ
ら
れ

た
の
で
す
。

　

で
す
が
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。国
内
で
実

施
さ
れ
て
い
な
い
、つ
ま
り
教
え
て
く
れ
る
先

生
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。海
外
の
論

文
を
読
み
あ
さ
り
動
画
を
何
度
も
み
て
理

解
を
深
め
た
私
は
、デ
バ
イ
ス
の
準
備
に
は
い

り
ま
し
た
。そ
し
て
2
0
1
6
年
か
ら
手
術

を
始
め
た
の
で
す
。最
初
は
通
常
の
血
液
透

析
が
困
難
で
腹
膜
透
析
を
受
け
る
し
か
な

い
が
、
そ
の
た
め
の
開
腹
手
術
に
も
耐
え
ら

れ
な
い
患
者
さ
ん
が
対
象
で
す
。術
前
説
明

を
丁
寧
に
行
い
数
例
実
施
し
た
う
え
で
、今

後
も
継
続
し
て
行
って
い
く
た
め
に
、病
院
の

倫
理
委
員
会
に
諮
り
、
許
可
を
得
た
の
で

す
。

　

国
内
で
は
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
術
式
で

す
か
ら
病
院
の
理
解
に
は
大
変
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
術
式
は
従
来
の
開
腹
術
や
腹
腔
鏡

手
術
と
は
異
な
り
、大
き
な
切
開
を
せ
ず
カ

テ
ー
テ
ル
を
留
置
す
る
た
め
、
低
侵
襲
と
い

え
ま
す
。ま
た
局
所
麻
酔
で
行
う
こ
と
が
可

能
で
す
。難
し
い
点
は
、
内
視
鏡
や
腹
腔
鏡

の
手
術
の
よ
う
に
カ
メ
ラ
が
あ
る
わ
け
で
は

な
く
超
音
波
ガ
イ
ド
下
、
つ
ま
り
エ
コ
ー
を

用
い
、Ｘ
線
透
視
も
併
用
し
た
Ｉ
Ｖ
Ｒ
的
な

手
技
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　

で
す
か
ら
そ
の
操
作
と
解
像
度
が
肝
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。エ
コ
ー
下
で
腸
管
を
把
握

で
き
る
こ
と
が
必
須
で
す
。昔
の
エ
コ
ー
で
は

と
て
も
で
き
な
か
っ
た
手
技
で
す
が
、
最
近

の
エ
コ
ー
は
と
て
も
高
性
能
に
な
っ
て
お
り
、

こ
の
術
式
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

腹
膜
を
直
視
で
き
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、

開
腹
や
腹
腔
鏡
下
の
腹
膜
透
析
手
術
の
方

が
確
実
で
す
。し
か
し
腹
腔
鏡
下
の
み
な
ら

ず
、
開
腹
手
術
に
お
い
て
も
、
そ
の
多
く
が

全
身
麻
酔
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
手
術
が
難
し
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。結
局
、
何
を
取
る
の
か
と
い

う
医
師
の
判
断
だ
と
思
い
ま
す
。「
ど
ち
ら

が
よ
い
」と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
昨
年
、
国
際
腹
膜
透
析
学
会

（
I
S
P
D
）
が
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
出
し
ま

し
た
。そ
の
な
か
で
の
腹
部
手
術
の
既
往
が

な
い
腹
膜
透
析
手
術
の
推
奨
度
に
つ
い
て
の

記
述
が
あ
り
、1
番
は
腹
腔
鏡
を
用
い
た
術

式
、
そ
し
て
2
番
目
は
当
院
で
実
施
し
て
い

る
「
経
皮
的
腹
膜
透
析
カ
テ
ー
テ
ル
留
置
術

」
で
す
。さ
ら
に
3
番
目
が
日
本
で
最
も
採

用
さ
れ
て
る
開
腹
留
置
術
で
す
。経
皮
的
留

置
術
が
開
腹
留
置
術
よ
り
も
推
奨
さ
れ
た

の
は
低
侵
襲
性
が
評
価
さ
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

私
が
こ
の
術
式
を
日
本
で
実
施
し
た
後
、

国
内
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。な
か
に
は
否
定
的
な
声
も
あ
り
ま

し
た
。し
か
し
、論
文
発
表
の
後
、学
会
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
研
究
会
で
講
演
す
る
機
会
を

得
て
、
次
第
に
こ
の
術
式
が
日
本
で
も
認
め

ら
れ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。　

市
中
病
院
と
大
学
病
院
の
違
い

あ
ら
た
な
腹
膜
透
析
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

経
皮
的
腹
膜
透
析
カ
テ
ー
テ
ル
留
置
術



静岡県で活躍する医師

　

さ
て
本
来
、術
式
と
は
医
師
が
患
者
さ
ん

の
状
態
を
把
握
し
、最
適
と
考
え
る
も
の
を

採
用
し
ま
す
が
、
国
内
と
国
外
に
お
い
て
実

績
が
こ
れ
ほ
ど
異
な
る
こ
と
は
め
ず
ら
し
い

と
思
って
い
ま
す
。た
と
え
ば
、
私
は
血
液
内

科
の
専
門
医
で
も
あ
り
ま
す
が
、
血
液
内

科
は
と
て
も
グ
ロ
ー
バ
ル
な
診
療
科
で
、
海

外
で
エ
ビ
デ
ン
ス
が
出
れ
ば
日
本
で
も
す
ぐ

に
検
討
さ
れ
治
療
に
活
か
さ
れ
ま
す
。診
療

科
に
よ
り
差
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
国
内
に
お
い
て
腹
膜
透
析
を
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
す
べ
て
の
透
析
患
者

さ
ん
の
う
ち
3
％
と
少
な
い
で
す
が
、
新
た

に
透
析
が
必
要
と
な
っ
た
方
の
約
5
％
が
腹

膜
透
析
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
当

院
で
は
約
30
％
の
患
者
さ
ん
に
腹
膜
透
析

を
採
用
し
て
お
り
、そ
の
ほ
ぼ
す
べ
て
が
、経

皮
的
腹
膜
透
析
カ
テ
ー
テ
ル
留
置
術
で
す
。

先
程
も
お
話
し
た
よ
う
に
私
は
血
液
内
科

　特有の飄 と々した雰囲気でお話しされるため、どれも簡単に聞こえてしまいますが、新しい領域に踏む込むことはとても勇気がいることです。
それが人の身体を診る医師の仕事であればなおさらです。先生は、取材中に一度も患者さんのためにとは仰らなかったのですが、それは患
者さんの利益追求をおこなう医療が当たり前になっているからだと感じました。　そしてシャイな先生のお人柄もあるのかもしれません。
　次年度は、今までにもまして研修医や若手のお話にも耳を傾け、さらに病院を発展させていかれるのだろうと思います。

●取材を終えて

Ｘ線透視でみた腹膜付近

の
専
門
医
で
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
も
そ

も
血
液
に
興
味
を
も
っ
た
の
は
、
血
液
内

科
外
来
の
代
診
を
頼
ま
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。血
液
内
科
は
他
科
の
知

識
や
経
験
が
特
に
通
用
し
づ
ら
く
、
疾

患
も
特
殊
で
難
解
な
診
療
科
で
す
が
、

骨
髄
腫
の
患
者
さ
ん
が
腎
臓
を
患
う
こ

と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。腎
臓
内
科

医
と
し
て
は
、そ
の
知
識
が
治
療
に
役
立

つ
こ
と
も
多
い
の
で
す
。特
に
薬
に
関
す

る
知
識
で
す
。腎
臓
内
科
と
し
て
の
私
の

知
識
に
よ
り
使
用
を
た
め
ら
う
よ
う
な

薬
も
自
信
を
も
っ
て
安
全
に
処
方
で
き

る
よ
う
に
な
り
、必
要
に
応
じ
て
透
析
治

療
と
併
用
で
き
ま
す
。

　

私
は
手
技
や
他
科
の
勉
強
も
含
め
、

自
分
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
尽
き
な
い
う

ち
に
、
ま
だ
ま
だ
新
し
い
分
野
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。令
和
2

年
度
か
ら
は
、
臨
床
研
修
の
責
任
者
に

も
任
命
さ
れ
ま
し
た
。医
師
と
な
る
最

初
の
2
年
の
教
育
研
修
を
担
当
す
る
の

で
す
か
ら
責
任
重
大
で
す
。こ
れ
も
新
し

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

　

さ
ら
に
新
し
く
開
設
さ
れ
る
総
合
内

科
の
部
長
と
し
て
も
診
療
を
行
い
ま
す
。

　

今
ま
で
に
も
増
し
て
、
忙
し
い
で
あ
ろ

う
新
年
度
が
は
じ
ま
り
ま
す
が
、
若
い

研
修
医
か
ら
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
、

な
に
よ
り
も
当
院
の
医
師
を
含
む
ス
タ
ッ

フ
と
力
を
あ
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負

若手医師へのメッセージ

　当院は２０２１年、島田市立総合医療センターとして新
しく生まれ変わります。最新の医療機器と患者さんにやさ
しい設備を備えた当院に、是非見学にお越しください。
　ここには腎臓内科のほか、各科の臨床の面白みとやり
がいが揃っていますよ。
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（公財）田附興風会医学研究所 北野病院 医員
京都大学大学院医学研究科入学
京都大学医学部附属病院 医員
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