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静岡県で活躍する医師

　消化器内科が担当する臓器はとても広い。食道からはじまり、胃、小腸、大腸、そして肝臓、胆嚢、胆道、膵臓など内蔵のほとんどを
カバーしている。そして、疾患も幅広く、食道癌や食道炎、胃癌、胃炎、十二指腸潰瘍、大腸癌、大腸ポリープ、肝炎、肝硬変、肝細胞
癌、胆石、胆嚢炎、胆嚢癌、胆管癌、膵炎、膵癌など、一般的なものだけでも２０以上が存在する。
　また消化器内科の歴史は、内視鏡の歴史ともいえるだろう。1970 年代にファイバースコープ付きの胃カメラが広がって以降、加
速度的に発展し、先端に鉗子やナイフが装着できるもの、超音波発生装置を備えたもの、さらにはカメラもハイビジョンや４Ｋ対
応を経て、人間の脳が現実と映像を誤認するといわれる８Ｋ対応にまで迫っている。
　現在、内視鏡で行われる手技は、有名なＥＭＲ（内視鏡的粘膜剥離術）やＥＳＤ（内視鏡的粘膜下層隔離術）などを含めて、数十
にものぼるが、これらの手技において、日本が世界をリードしていることはあまり知られていない。
　今回は磐田市立総合病院で消化器内科部長を務める山田貴教先生に、若手医師の指導を中心にお話を伺った。

内
視
鏡
の
手
技
は
、上
手
な
先
生
の

姿
勢
、動
き
を
真
似
れ
ば

必
ず
上
達
し
ま
す

　

昨
年
、
米
国
の
メ
イ
ヨ
ー
ク
リ
ニッ
ク
に
短

期
留
学
の
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。メ
イ

ヨ
ー
ク
リ
ニッ
ク
は
米
国
ミ
ネ
ソ
タ
州
に
位
置

す
る
総
合
病
院
で
す
。ミ
ネ
ソ
タ
の
本
部
以

外
に
も
フ
ロ
リ
ダ
州
や
ア
リ
ゾ
ナ
州
、ア
イ
オ

ワ
州
、
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
に
拠
点
が
あ
り
、

常
に
全
米
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
病
院
と
称
え
ら

れ
て
い
ま
す
。大
統
領
や
各
国
要
人
も
治
療

を
受
け
て
お
り
、
医
師
で
あ
れ
ば
誰
で
も

知
って
い
る
病
院
だ
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
米
国
の
医
師
免
許
を
も
っ
て

お
ら
ず
、現
地
で
手
術
や
診
療
が
で
き
ま
せ

ん
。で
す
か
ら
研
究
や
見
学
が
中
心
に
な
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
先
方
の
医
師
達
は

と
て
も
フ
ラ
ン
ク
で
、手
術
に
立
ち
会
っ
た
私

に
も
感
想
を
聞
い
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。そ
し
て
、
日
が
経
つ
に
つ
れ
て
徐
々
に
認

め
て
い
た
だ
き
、
診
断
や
治
療
の
ほ
か
、

E
S
D
（
内
視
鏡
的
粘
膜
剥
離
術
）
に
つい

て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
教
授
や
米
国
内
視
鏡
学
会
の
幹

部
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
り
、そ
の
結
果
、実
施

さ
れ
て
い
た
臨
床
研
究
の
メ
ン
バ
ー
に
も
加

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
を
経
て
、
私
は
日
本
の
内
視
鏡

技
術
が
世
界
の
中
で
も
相
当
に
進
ん
で
い
る

こ
と
を
実
感
で
き
た
の
で
す
。な
に
し
ろ
、私

よ
り
技
術
の
高
い
先
生
は
、
国
内
に
は
数
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
か
ら
。

　

磐
田
市
立
総
合
病
院
の
消
化
器
内
科
に

は
、
現
在
１1
名
の
医
師
が
勤
務
し
て
い
ま

す
。市
中
病
院
で
は
か
な
り
充
実
し
た
人
数

だ
と
思
い
ま
す
。

当
院
の
消
化
器
内
科



静岡県で活躍する医師

指導熱心な山田先生に研修医の笑顔も溢れる（研修室にて）

治
療
対
象
と
す
る
臓
器
も
上
部
消
化
管
、

下
部
消
化
管
、肝
胆
膵
と
幅
広
く
、癌
を
は

じ
め
、
数
多
く
の
疾
患
を
治
療
し
て
い
ま

す
。

　

以
前
は
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
専
門
的

か
つ
高
度
な
施
設
で
な
け
れ
ば
治
療
が
で
き

な
か
っ
た
疾
患
も
当
院
で
治
療
で
き
る
こ
と

が
増
え
ま
し
た
。

　

上
部
消
化
管
や
下
部
消
化
管
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ

（
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
）、
上
部
消

化
管
ス
テ
ン
ト
留
置
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
切

除
、
経
肛
門
的
ス
テ
ン
ト
留
置
や
イ
レ
ウ
ス

留
置
な
ど
も
実
施
し
て
お
り
、
検
診
受
診

率
の
向
上
に
比
例
し
て
症
例
も
豊
富
で
す
。

　

当
院
は
、
医
師
の
卒
後
教
育
も
実
施
す

る
臨
床
研
修
指
定
病
院
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
研
修
医
か
ら
質
問
さ
れ
る
こ
と
の
多
い

専
門
医
研
修
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。内
視

鏡
的
手
技
の
習
得
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
関
し
て

い
え
ば
、
ま
ず
卒
後
３
年
目
は
徹
底
し
て
観

察
を
教
え
て
い
き
ま
す
。４
年
目
か
ら
は
Ｅ

Ｒ
Ｃ
Ｐ（
内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
道
膵
管
造

影
）な
ど
、
検
査
や
手
技
の
習
得
を
始
め
ま

す
。内
視
鏡
を
口
か
ら
入
れ
て
食
道
・
胃
を

経
て
十
二
指
腸
ま
で
進
め
、
胆
管
や
膵
管
に

細
い
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
て
造
影
剤
を
注

入
し
た
後
、Ｘ
線
で
撮
影
し
て
詳
し
く
調
べ

る
検
査
で
す
。さ
ら
に
高
度
な
Ｅ
Ｓ
Ｄ
は
個

人
差
も
あ
り
ま
す
が
、卒
後
５
年
目
く
ら
い

か
ら
の
習
得
と
な
り
ま
す
。

　

内
視
鏡
で
も
大
腸
ス
コ
ー
プ
で
も
、
手
技

の
上
達
方
法
は
ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
で
す
。上

手
い
先
生
と
同
じ
格
好
で
、
同
じ
手
の
動
き

で
行
え
ば
、
同
じ
こ
と
が
で
き
る
は
ず
な
ん

で
す
。上
達
し
な
い
方
は
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

あ
ふ
れ
る
操
作
を
し
て
い
ま
す
か
ら
、
あ
ま

り
上
手
く
は
い
き
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
に
対

し
て
、自
分
の
立
ち
位
置
、身
体
の
向
き
、ス

コ
ー
プ
を
も
つ
位
置
、
方
向
、
こ
れ
ら
す
べ
て

を
同
じ
よ
う
に
し
て
動
か
せ
ば
、
デ
バ
イ
ス

は
同
じ
よ
う
に
動
き
ま
す
。上
達
せ
ず
に
苦

し
ん
で
い
る
先
生
に
は
、
こ
の
点
を
伝
え
ま

す
。最
も
近
道
な
習
得
方
法
は
、
上
手
な
先

生
の
後
ろ
に
立
っ
て
手
技
を
見
せ
て
も
ら
う

こ
と
で
す
。日
本
的
な
習
得
方
法
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が「
見
て
お
ぼ
え
る
」に
通
ず
る

点
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
ら
に
細
か
い
こ
と
を
い
え
ば
、
内
視
鏡

の
握
り
方
も
基
本
中
の
基
本
で
す
。ま
た
手

技
に
よ
って
、立
ち
方
を
変
え
る
こ
と
も
基

本
で
す
。意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、こ
れ
が
で
き
て
い
な
い
先
生
は
非
常
に

多
い
で
す
。

　

当
院
で
は
若
手
を
育
成
す
る
際
、
ま
ず

手
技
を
簡
単
に
し
て
か
ら
教
え
ま
す
。最
初

か
ら
高
度
な
手
技
を
見
て
も
ら
っ
て
も
習
得

は
困
難
で
す
。病
院
か
ら
は
叱
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
磐
田
市
立
総
合
病
院

で
戦
力
し
て
働
い
て
も
ら
う
と
い
う
よ
り

は
、こ
こ
で
消
化
器
内
科
や
内
視
鏡
的
手
技

の
基
本
を
身
に
つ
け
て
、、ま
た
他
の
施
設
に

旅
立
ち
、
経
験
を
積
ん
で
ほ
し
い
と
考
え
て

い
る
か
ら
で
す
。も
ち
ろ
ん
戻
っ
て
き
て
い
た

だ
く
こ
と
は
ウ
エ
ル
カ
ム
で
す
。

　

ま
た
、若
手
医
師
に
は
国
際
学
会
で
の
発

表
や
、
海
外
留
学
も
奨
め
て
い
ま
す
。若
い

う
ち
に
海
外
の
医
療
知
識
や
技
術
、そ
し
て

生
活
様
式
か
ら
も
刺
激
を
受
け
て
、
是
非

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
野
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
の

で
す
。こ
れ
は
本
人
の
気
持
ち
を
重
視
し
て

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。無
理
強
い
す
る
よ
う

な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

　

こ
の
磐
田
市
立
総
合
病
院
に
着
任
し
て

６
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
当
院
の

臨
床
研
修
を
経
て
消
化
器
内
科
に
す
す
ん

で
く
れ
た
先
生
は
約
１０
名
で
す
。早
い
先
生

は
、そ
ろ
そ
ろ
消
化
器
専
門
医
を
取
得
し
た

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

私
は
若
手
が
検
査
や
処
置
の
た
め
、内
視
鏡

室
に
入
る
際
、
必
要
に
応
じ
て一
緒
に
入
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。外
か
ら
見
て
い
る
だ

け
で
は
、
彼
ら
の
細
か
な
手
の
動
き
や
立
ち

方
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。ま
た
上
手
に
で
き
て

若
手
医
師
の
指
導

指
導
の
方
法
の
こ
だ
わ
り
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若手医師へのメッセージ

て
い
な
い
か
ら
と
いって
、
私
が
替
り
に
処
置

す
る
よ
う
な
こ
と
を
す
る
と
彼
ら
の
上
達

は
見
込
め
ま
せ
ん
。彼
ら
が
上
手
く
で
き
る

よ
う
に
な
る
た
め
に
、
同
じ
部
屋
に
入
り
身

近
で
観
察
し
て
的
確
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。上
級
医
が
交
替
す
る

こ
と
で
失
敗
し
な
い
で
は
な
く
、
彼
ら
に
失

敗
さ
せ
な
い
よ
う
導
く
の
で
す
。自
身
で
処

置
を
完
遂
で
き
た
と
い
う
成
功
体
験
は
本

人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョン
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
手
技
に
つ
い
て
教
え
る
際
は
事

前
に
言
語
化
し
て
教
え
て
い
ま
す
。手
技
を

行
う
前
に
、
見
た
目
や
イ
メ
ー
ジ
で
伝
え
る

の
で
は
な
く
論
理
的
に
教
え
る
こ
と
で
、
彼

ら
に
整
理
を
し
て
も
ら
う
た
め
で
す
。

　

デ
バ
イ
ス
選
択
に
つ
い
て
も
私
な
り
の
考

え
を
伝
え
て
い
ま
す
。例
え
ば
、Ｅ
Ｓ
Ｄ
に
お

い
て
特
定
の
ナ
イ
フ
を
使
用
す
る
先
生
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、私
は
患
者
さ
ん
の
状
態

以
外
に
も
術
者
の
技
量
や
こ
れ
ま
で
の
経
験

に
よ
っ
て
随
時
変
更
す
る
よ
う
に
指
導
し
て

い
ま
す
。で
き
る
だ
け
簡
単
に
手
術
を
す
る

た
め
で
す
。例
え
ば
食
道
で
あ
れ
ば
、
極
力

穿
孔
を
避
け
る
た
め
に
は
さ
み
型
の
ナ
イ
フ

の
使
用
や
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
操

作
性
が
制
限
さ
れ
る
病
変
に
は
針
状
の
ナ

イ
フ
使
用
す
る
な
ど
使
い
分
け
を
し
て
い
ま

す
。（
内
視
鏡
的
手
技
の
先
駆
け
的
な
世
代

の
先
生
方
は
、経
験
も
技
量
も
豊
富
で
す
か

ら
手
に
な
じ
む
デ
バ
イ
ス
を
使
用
さ
れ
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
習
熟
す
る
先
生
に
は
、
患
者

さ
ん
の
病
状
や
自
身
の
技
量
と
経
験
に
応

じ
て
選
ぶ
方
法
を
お
奨
め
し
て
い
ま
す
。）

　当院では消化器内科以外の診療科も大変充実しています。是非、臨床
研修を通して、医師としての基礎、そして興味のもてる診療科を見つけてく
ださい。その上で消化器内科に進んでくれたのなら、私の教えられることは
すべて教えます。いつでも気軽にご連絡ください。

　とてもテンポよく、そして明るくお話をしてくださいました。 先生の手技についてのお話をもっとお聞きしたかったのですが、指導のお話になる
と止まらなくなるほど若手教育に情熱的でいらっしゃいました。 専門医や指導医の資格を備え、高度な技量を習得し、そのキャリアは順風満帆
のように見えますが、数年かけた研究が水疱に消えるなど、過去のご苦労もお話くださいました。　消化器内科に興味のある医学生や研修医
の先生は、是非、見学の際にお話を伺ってみてください。　気さくにお応えいただけると思います。

●略歴

●取材を終えて
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手
技
が
上
手
い
、下
手
と
い
う
話
を
し

ま
し
た
が
、
勘
違
い
し
て
は
い
け
な
い
こ

と
は
、私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の
治
療
を
し

て
い
る
の
で
あ
っ
て
、
自
分
の
欲
求
を
満

た
す
た
め
、つ
ま
り
難
し
い
手
技
に
陶
酔

す
る
た
め
に
内
視
鏡
室
に
入
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
。患
者
さ
ん
の
病
状
に
よ

り
最
適
な
術
式
を
選
ぶ
こ
と
が
基
本
で

す
。私
た
ち
上
級
医
は
、
こ
の
こ
と
を
前

提
と
し
て
、若
手
の
習
熟
度
を
測
り
、少

し
ず
つ
難
易
度
の
高
い
手
技
を
習
得
し

て
も
ら
う
の
で
す
。

　

手
術
が
上
手
い
と
は
、
ま
ず
安
全
に
、

そ
し
て
正
確
に
執
刀
が
で
き
、そ
の
う
え

で
患
者
さ
ん
の
身
体
の
負
担
を
軽
減
す

る
べ
く
、
最
後
に
ス
ピ
ー
ド
が
求
め
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。急
ぐ
あ
ま
り
、
穿

孔
し
た
り
、
病
変
の
取
り
残
し
が
あ
る

な
ど
す
れ
ば
本
末
転
倒
で
す
。

　

私
自
身
も
患
者
さ
ん
か
ら
の
要
望
を

受
け
て
、
い
ま
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な

い
大
き
さ
の
腫
瘍
や
腺
腫
を
切
除
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。な
か
に
は
２０㎝
ほ
ど

も
あ
る
直
腸
の
全
周
性
腫
瘍
を
摘
出
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
こ
の

基
本
を
肝
に
銘
じ
て
内
視
鏡
を
握
って
い

ま
す
。幸
い
、
い
ま
ま
で
出
血
や
穿
孔
に

よ
る
緊
急
手
術
に
は
至
って
い
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
治
療
の
基
本
と
な
る
、こ
の
心

構
え
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
臨
床
の
ほ

か
、
若
手
育
成
に
も
注
力
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

手
技
が
上
手
い
と
は
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