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静岡県で活躍する医師

　1990 年、日本初の腹腔鏡下手術（腹腔鏡下胆嚢摘出術）が行われた。さらに同じ年、２例目の手術が浜松医科大学医学部附属
病院にて行われ、腹腔鏡下手術は全国に広がることとなる。現在、腹腔鏡を使用する診療科は、消化器外科、産婦人科、泌尿器科、
消化器内科が中心であり、その侵襲性の低さから生検などの検査でも使用されるが、その真価が発揮されるのはやはり治療だ。
　なかでも消化器外科は手技が豊富であり、胆嚢や脾臓の摘出術、虫垂切除術、肝切除術、胃切除術、結腸切除術、膵頭十二指腸
切除術などがある。そして、がん治療においては多数の命が救われている。
　一方、腹腔鏡はその難しさでも知られている。一般的に消化器外科の行う腹腔鏡下手術では、腹部に４～５つの穴を開け、そこ
にポートという筒状の器具を取り付ける。そして１つからカメラである腹腔鏡を挿入する。その他のポートには術者が選び抜いた
鉗子などが挿入され、術者は、カメラ映像をみながら手術する。難しいといわれる点は、開腹手術ではその指先にダイレクトに感じ
ることができる感覚を感じ取りづらいことだ。また長い鉗子などを使用するため、手技そのものも難しい。
　今回は、腹腔鏡下手術のスーパードクター、藤田医科大学の宇山一朗教授のもとで、６年にわたり手技を磨いた、がん治療のス
ペシャリスト、富士宮市立病院の礒垣淳先生にお話を伺った。

低
侵
襲
で
あ
る
腹
腔
鏡
下
手
術
は

そ
の
基
礎
が
で
き
て
い
な
い
と

危
険
な
手
術
に
な
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

県
内
で
開
業
医
を
し
て
い
た
父
を
小
さ
い

頃
か
ら
み
て
い
た
影
響
で
医
師
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
原
稿
を
読
ん
で
く
れ
る
方
は
、
医

学
生
や
若
手
医
師
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
医
学
生
時
代
の
こ
と
か
ら
お
話
し
ま

す
。

　

ま
ず
浜
松
医
科
大
学
に
入
学
し
た
最
初

の
年
、
倫
理
と
数
学
の
試
験
で
何
故
か
落
と

さ
れ
て
し
ま
い
、
い
き
な
り
留
年
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。当
時
は
シ
ョッ
ク
で
し
た
が
、い
ま

で
は
人
生
の
幅
が
広
が
る
契
機
と
な
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。ボ
ー
ト
部
の
活
動
に
も
時

間
を
割
け
、
生
理
学
教
室
の
教
授
に
も
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
て
研
究
室
に
出
入
り
し

は
じ
め
、
実
験
の
手
伝
い
も
で
き
ま
し
た
。

人
体
の
諸
器
官
に
つ
い
て
も
知
見
が
広
が
っ

て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
憶
え
て
い
ま

す
。時
は
過
ぎ
て
、
卒
後
の
進
路
を
選
ぶ
時

期
に
な
り
ま
し
た
。い
ま
の
臨
床
研
修
制
度

の
よ
う
に
各
診
療
科
を
ロ
ー
テ
ー
ト
す
る
機

会
も
な
い
時
代
で
す
か
ら
、
各
科
に
つ
い
て

あ
ま
り
知
識
が
あ
っ
た
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、最
も
興
味
を
持
続
で
き
そ
う
な

外
科
を
選
ん
だ
の
で
す
。つ
よ
い
動
機
が
あ
っ

た
と
は
い
え
な
い
で
す
ね
。

　

卒
業
後
は
、
静
岡
県
立
総
合
病
院
で
研

修
し
、そ
の
後
は
消
化
器
外
科
医
と
し
て
聖

隷
浜
松
病
院
で
働
き
ま
し
た
。卒
後
５
年

目
で
食
道
が
ん
や
胃
が
ん
な
ど
の
手
術
を

執
刀
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
か
な
り
早
い
時
期

に
経
験
を
積
め
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。そ

の
後
は
大
学
院
に
進
み
、う
ち
３
年
を
病
理

学
教
室
で
過
ご
し
ま
し
た
。顕
微
鏡
を
み
る

技
術
を
得
た
こ
と
は
、
外
科
医
と
し
て
、
と

て
も
有
益
だ
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

外
科
へ
の
扉



静岡県で活躍する医師

腹腔鏡で切除する部位を
解説してくださる礒垣先生

　

さ
て
大
学
院
を
卒
業
す
る
こ
ろ
、
突
然
に

も
ス
タ
ッ
フ
不
在
に
な
っ
て
い
た
乳
腺
外
科
の

担
当
を
任
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
こ
ろ
の
私
は

日
本
乳
腺
学
会
の
認
定
医
や
検
診
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
読
影
認
定
医
の
資
格
を
も
っ
て
お

り
、
診
療
に
も
携
わ
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、
大
学
病
院
の
乳
腺
外
科
を
ひ

と
り
で
担
当
す
る
の
で
す
か
ら
、
驚
き
と
と

も
に
大
き
な
責
任
を
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
2
年
間
勤
務
を
し
ま
し
た
が
、
勉
強
に

な
っ
た
こ
と
は
、
乳
腺
外
科
の
論
理
的
な
化

学
療
法
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で

す
。当
時
は
ま
だ
癌
に
対
す
る
化
学
療
法

が
充
分
に
確
立
さ
れ
て
い
る
と
は
言
い
難
い

時
代
で
す
。欧
米
諸
国
に
お
い
て
も
、癌
と
い

え
ば
医
師
で
す
ら
、
不
治
の
病
と
い
う
認
識

だ
っ
た
の
で
す
。ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
検
診
）
が

行
き
届
い
て
お
ら
ず
、
発
見
さ
れ
た
と
き
に

は
進
行
が
進
ん
で
い
て
手
の
施
し
よ
う
が
な

い
状
況
と
い
う
こ
と
が
一
般
的
だ
っ
た
の
で

す
。

　

さ
ら
に
驚
い
た
こ
と
は
、
欧
米
で
は
粘
膜

癌（
早
期
が
ん
）は
、
癌
と
は
認
め
ら
れ
て
お

ら
ず
、
異
形
成（
細
胞
の
変
異
）だ
と
い
わ
れ

て
い
た
の
で
す
。し
か
し
、
乳
が
ん
の
領
域
だ

け
は
研
究
や
治
療
も
進
ん
で
お
り
、化
学
療

法
も
現
在
の
よ
う
に
理
論
だ
て
ら
れ
体
系

化
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。対
し
て
胃
が
ん
発

生
率
が
高
い
ア
ジ
ア
で
は
癌
の
治
療
が
進
ん

で
い
ま
し
た
。西
暦
２
０
０
０
年
頃
の
お
話

で
す
。余
談
で
す
が
、
ヨ
ー
ロッ
パ
諸
国
に
粘

膜
癌
を
癌
と
認
め
さ
せ
た
の
は
日
本
人
医

師
の
努
力
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

乳
腺
外
科
で
勤
務
を
は
じ
め
て
2
年
が

過
ぎ
た
こ
ろ
、
国
内
に
お
い
て
腹
腔
鏡
下
手

術
が
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。も
と
も

と
浜
松
医
科
大
学
に
は
、日
本
で
2
番
目
と

な
る
腹
腔
鏡
下
手
術
（
腹
腔
鏡
下
胆
の
う

摘
出
術
）
を
成
功
さ
せ
た
木
村
泰
三
先
生

（
現
、当
院
名
誉
院
長
）が
お
ら
れ
、他
施
設

に
比
べ
て
も
腹
腔
鏡
下
手
術
が
盛
ん
で
し

た
。た
だ
大
腸
が
ん
や
胃
が
ん
な
ど
を
腹
腔

鏡
で
治
療
す
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
腹
腔

鏡
下
手
術
に
外
科
の
未
来
を
感
じ
て
い
た

私
は
、
意
を
決
し
て
、
大
学
で
も
数
例
目
と

な
る
腹
腔
鏡
下
の
早
期
胃
が
ん
の
切
除
術

や
幽
門
側
胃
切
除
術
に
挑
み
ま
す
。結
果
、

成
功
は
し
ま
し
た
が
、時
間
が
か
か
り
す
ぎ

る
と
い
う
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
技
術
を
磨
く
に
は
、ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
か
ら
教
わ
る
し
か
な
い
、
と
考
え
た
私
は

藤
田
保
健
衛
生
大
学
（
現
、
藤
田
医
科
大

学
）の
上
部
消
化
管
外
科
学
教
授
、
宇
山
一

朗
先
生
に
メ
ー
ル
を
送
り
、
２
０
０
５
年
の

夏
に
宇
山
先
生
の
手
術
を
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
の
で
す
。（
宇
山
一朗
先
生
は
腹
腔

鏡
下
胃
切
除
術
に
て
胃
の
全
摘
を
世
界
で

初
め
て
成
功
さ
せ
た
消
化
器
外
科
医
で
す
）

　

そ
の
手
術
の
印
象
を
一言
で
い
う
と
、ま
さ

に
感
動
的
で
し
た
。そ
の
正
確
さ
と
速
さ
、

そ
し
て
出
血
の
少
な
さ
、
す
べ
て
が
パ
ー
フェ

ク
ト
で
し
た
。プ
ロ
野
球
の
王
貞
治
監
督
の

手
術
を
さ
れ
る
前
、ま
だ
宇
山
先
生
の
お
名

前
が
知
れ
渡
って
い
な
い
頃
の
話
で
す
。

　

こ
の
衝
撃
の
手
術
を
見
た
私
は
、
母
校
に

許
可
を
い
た
だ
き
、
宇
山
先
生
に
こ
こ
で
学

ば
せ
て
ほ
し
い
と
懇
願
し
て
、
愛
知
県
で
勤

務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。最
初
は
2
年

程
の
予
定
で
し
た
が
、結
局
6
年
間
も
お
世

話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
浜
松
医
科
大
学
で
は
腹
腔
鏡
に
よ

る
胆
石
摘
出
術
や
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
を
頻
繁

に
行
っ
て
い
た
た
め
、
そ
の
操
作
に
つ
い
て
は

あ
る
程
度
の
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し

勤
務
開
始
後
、
そ
の
よ
う
な
自
信
は
あ
っ
け

な
く
砕
け
散
り
ま
す
。

　

宇
山
先
生
の
も
と
で
は
要
求
さ
れ
る
技

術
そ
の
も
の
が
異
な
っ
た
の
で
す
。ま
ず
開

腹
手
術
の
延
長
で
は
な
い
と
い
う
認
識
が
徹

底
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
技
術
の
習
得

は
、
腹
腔
鏡
下
手
術
の
手
順
の
す
べ
て
を
学

ぶ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

最
初
の
１
年
は
カ
メ
ラ
だ
け
を
担
当
し
、

間
近
で
何
度
も
手
術
を
見
て
、そ
の
手
順
と

動
作
を
学
び
ま
し
た
。最
近
は
流
行
ら
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
1
年
間
の
下
積

み
は
、
間
違
い
な
く
そ
の
後
の
技
術
習
得
の

礎
に
な
っ
た
と
思
って
い
ま
す
。

　

外
科
手
術
全
般
に
言
え
る
こ
と
で
す
が
、

す
べ
て
の
デ
バ
イ
ス
に
は
適
切
な
使
用
法
が

あ
り
ま
す
。理
に
か
な
っ
た
動
き
、
す
な
わ

ち
基
礎
で
す
。こ
れ
は
教
本
だ
け
で
は
身
に

つ
き
ま
せ
ん
。で
す
か
ら一緒
に
手
術
室
に
入

る
こ
と
で
こ
の
基
礎
を
十
分
に
学
べ
、
体
感

で
き
た
の
で
す
。そ
し
て
私
よ
り
10
歳
も
若

い
医
師
達
の
な
か
で
、揉
ま
れ
な
が
ら
も
、助

手
を
経
て
、
徐
々
に
執
刀
を
任
せ
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
後
は
胃
が
ん
や
大

腸
が
ん
の
摘
出
術
を
数
多
く
執
刀
し
て
経

験
を
積
み
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
ろ
、
地
元
の
静
岡
県
で
は
県
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
で
す
ら
、進
行
が
ん
に
対
す
る
ラ

パ
ロ
の
手
術
は
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
か
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、藤
田
保
健

衛
生
大
学
に
行
か
な
け
れ
ば
知
り
得
な
か
っ

た
最
先
端
の
技
術
を
学
べ
た
と
思
い
ま
す
。

研
修
医
の
よ
う
な
下
積
み
を
経
て
、
講
師
の

職
も
任
さ
れ
、
指
導
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
宇
山
先
生
を
は
じ
め
、藤
田
医

科
大
学
、
消
化
器
外
科
の
医
師
達
と
は
、い

ま
で
も
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

大
学
病
院
で
の
診
療

四
十
歳
の
研
修
医

感
動
を
お
ぼ
え
る
手
術
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若手医師へのメッセージ

　

新
し
い
術
式
や
治
療
法
で
は
少
な
か
ら

ず
障
害
も
あ
り
ま
す
。こ
の
腹
腔
鏡
下
手

術
は
現
在
で
も
高
い
技
術
を
求
め
ら
れ
ま

す
が
、
開
腹
手
術
で
は
簡
単
と
い
え
る
吻
合

な
ど
も
、
腹
腔
鏡
下
で
は
思
う
よ
う
に
い
き

ま
せ
ん
。当
時
は
そ
の
黎
明
期
で
す
か
ら
全

国
で
ト
ラ
ブ
ル
が
相
次
い
で
い
ま
し
た
。で
す

か
ら
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
適
切
に
対
処
で
き

る
知
識
と
準
備
が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。そ

の
点
で
も
豊
富
な
症
例
に
支
え
ら
れ
、多
く

の
経
験
を
も
つ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
達
と
手
術

を
と
も
に
し
た
こ
と
で
、
経
験
と
と
も
に
大

き
な
自
信
が
つ
い
た
の
で
す
。ど
ん
な
こ
と
が

起
き
て
も
、
き
っ
と
適
切
に
ト
ラ
ブ
ル
シ
ュ
ー

テ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
と
い
う
自
信
で
す
。

　　

宇
山
先
生
の
も
と
で
6
年
を
過
ご
し
た

私
は
、さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
の
中
か
ら
富
士

宮
市
立
病
院
の
院
長
を
さ
れ
て
い
た
木
村

泰
三
先
生
よ
り
お
話
を
い
た
だ
き
、
当
院
で

勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。外
科
部
長

の
川
辺
先
生
を
は
じ
め
顔
見
知
り
の
先
生

が
多
か
っ
た
こ
と
も
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

着
任
後
、
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
に
対
す
る

腹
腔
鏡
下
手
術
を
開
始
す
る
に
あ
た
り
、

医
師
や
看
護
師
、
そ
し
て
研
修
医
に
も
自

分
で
作
っ
た
ス
ラ
イ
ド
を
使
用
し
て
レ
ク

チ
ャ
ー
を
行
い
ま
し
た
。全
摘
や
幽
門
切
除

な
ど
の
術
式
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の
、
鉗
子
、

超
音
波
凝
固
切
開
装
置
な
ど
デ
バ
イ
ス
を

テ
ー
マ
に
し
た
も
の
な
ど
で
す
。ま
ず
大
切

な
の
は
基
礎
だ
か
ら
で
す
。

　何でも先を考えてからやるのではなく、そのとき、その場で必要だと感じ
たことから学び、順に身につけていってもよいと思います。
　先に決めてかからず、時には人に助けてもらうことがあってもよいのでは
ないでしょうか。　独りでできることには限りがあります。　
　自分の道を見つけて、是非頑張って進んでいってください。

　テレビでも紹介されることの多い宇山先生の手技をはじめてみた際、「感動した」と話してくださった先生のお言葉と表情が印象的でした。
　自ら新天地に飛び込み、薄皮を貼り合わせるように身につけたメジャーリーガー仕込みの技術が、ここ静岡で伝承されようとしています。
　今後の消化器外科領域でも大きな役割を担うであろう腹腔鏡下手術の手技と技術。　その基礎から最新の手技を余すことなく学ぶことが
できる富士宮市立病院への見学は、外科医を目指す若手に新たな可能性とのり越えるハードルの高さを見せてくれるかもしれません。
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現
在
で
は
当
院
の
外
科
（
常
勤
医
7

名
）
で
行
わ
れ
る
が
ん
の
手
術
は
そ
の
多

く
が
腹
腔
鏡
下
手
術
で
す
。胃
が
ん
や

大
腸
が
ん
に
絞
れ
ば
９０
％
に
の
ぼ
り
ま

す
。お
そ
ら
く
は
県
内
で
最
も
高
い
比

率
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。症
例
数
は
当

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、ご
興
味
が
あ
れ
ば
是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

腹
腔
鏡
下
手
術
は
開
腹
を
と
も
な
わ

な
い
た
め
、
患
者
さ
ん
の
退
院
も
早
い
低

侵
襲
手
術
で
す
が
、
腹
腔
鏡
手
術
と
開

腹
手
術
の
選
択
は
術
者
の
技
量
を
ふ
ま

え
て
判
断
す
べ
き
で
す
。早
期
が
ん
の
手

術
に
つい
て
は
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
も
腹
腔

鏡
下
手
術
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、進

行
が
ん
に
つ
い
て
は
現
在
で
も
研
究
的
な

部
分
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。病
状
に

よ
って
は
切
除
の
範
囲
が
広
く
、
難
度
は

高
ま
り
ま
す
。開
腹
術
で
培
っ
た
技
術
の

延
長
で
執
刀
す
る
こ
と
は
大
き
な
危
険

を
伴
う
の
で
す
。で
す
か
ら
今
後
の
抱
負

と
し
て
、こ
の
腹
腔
鏡
の
手
技
を
若
手
に

継
承
し
、
次
世
代
の
外
科
医
を
育
成
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ

富
士
宮
市
立
病
院
へ

今
後
の
抱
負
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