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静岡県で活躍する医師

　基本領域といわれる診療科は 2019 年現在 19 科。さらに細分化された診療科を含めるとその数は 100 に近いだろう。
　そして高度･先進医療でしか治療できない疾患もあり、各科のスペシャリストがその英知を全て結集しても、なお原因不明とい
われる疾患も多い。　しかし、病の多くは「それらの病」ではなく、経験豊かな医師がいれば「診断･治療できる病」でもある。国によ
る必要医師数等の調査を経て医師の不足や偏在が顕在化するなか、全国どこでも必要な医療が受けられること自体が不安視され
ている。　しかし、医師個人の仕事･勤務に関する自由は、私たちと同じく犠牲となってはならない。　
　伊豆の玄関口、熱海の南 15ｋｍに位置する伊東市に一人の医師がいる。必要とされることにやりがいを見出し、こたえようとす
る15 年の経験をもつ内科医である。　在籍する伊東市民病院は公益社団法人地域医療振興協会が指定管理となっている。
　組織力を活かし関連病院からの応援体制も整備されている。しかし、病院は組織力で現状を維持しつつも、単独で機能できる体
制をめざして医師確保に奔走している。その努力もあり研修医等の若手は増え続けているのだ。　同院の初期研修を経て、現在も
勤務し続ける愛知県出身の医師、内科科長 小野田圭佑先生に伊東でのやりがいや仕事についてうかがった。

必
要
と
さ
れ
る
こ
と

こ
た
え
て
い
く
こ
と

そ
の「
や
り
が
い
」と「
使
命
」

　

私
が
初
期
臨
床
研
修
医
と
な
っ
た
平
成

１
６
年
は
、現
在
の
新
医
師
臨
床
研
修
制
度

が
始
ま
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
ま
で

は
大
学
を
卒
業
と
同
時
に
大
ま
か
な
専
攻

科
を
決
め
る
こ
と
が
通
例
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
が
ご
存
知
の
と
お
り
、
こ
の
年
よ
り
ス
ー

パ
ー
ロ
ー
テ
ー
ト
方
式
の
も
と
複
数
の
診
療

科
研
修
を
し
な
が
ら
、２
年
を
か
け
て
専
攻

科
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

名
古
屋
生
ま
れ
の
私
が
こ
の
伊
東
市
民

病
院
を
初
期
臨
床
研
修
先
に
選
ん
だ
契
機

と
な
っ
た
の
は
、
地
元
の
愛
知
県
に
あ
る
作

手
村
に
て
、Ｅ
Ｂ
Ｍ（Evidence-Based 

M
edicine

）
で
有
名
な
名
郷
直
樹
先
生
が

主
催
さ
れ
て
い
た
勉
強
会
に
端
を
発
し
ま

す
。そ
こ
で
、当
時
ご
縁
の
あ
っ
た
地
域
医
療

振
興
協
会
の
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
長
か
ら

静
岡
県
で
も
同
協
会
の
病
院
で
初
期
臨
床

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
立
ち
上
が
る
と
い
う
情

報
を
得
た
の
で
す
。そ
の
後
、
医
学
部
６
年

に
な
っ
た
私
は
、
研
修
先
と
な
る
病
院
を
複

数
見
学
し
ま
し
た
が
、こ
の
伊
東
市
民
病
院

が一番
し
っ
く
り
と
来
て
、マッ
チ
ン
グ
で
は
こ

こ
し
か
選
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

２
年
間
の
初
期
研
修
で
は
学
ぶ
こ
と
も

多
く
、
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。け
れ

ど
も
専
門
と
す
る
領
域
の
選
択
は
研
修
２

年
目
に
差
し
掛
か
っ
て
も
内
科
と
い
う
大
ま

か
な
進
路
ま
で
し
か
絞
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。し
か
し
、焦
り
と
い
う
も
の
は
感
じ
ま
せ

ん
で
し
た
。　

内
科
医
と
な
って「
患
者
さ
ん

や
地
域
、病
院
に
必
要
と
さ
れ
る
医
療
を
や

り
た
い
」と
い
う
、
い
わ
ば
軸
の
よ
う
な
も
の

が
、ぶ
れ
ず
に
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
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エコー検査　基本的なことこそ重要

師と仰ぐ病院長兼消化器内科部長の川合耕治先生と･･･

イレウスの緊急処置に使用するステントは常備されている

　

初
期
研
修
を
修
了
し
た
私
は
引
き
続
き

伊
東
市
民
病
院
で
内
科
医
と
し
て
勤
務
を

続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。驕
り
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
の
こ
と
を
必
要
と
し

て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
た
こ
と
が
継
続

勤
務
を
に
至
っ
た
最
大
の
理
由
で
す
。そ
し

て
、
研
修
医
の
頃
か
ら
、
私
を
気
に
か
け
て

く
だ
さ
っ
て
い
た
消
化
器
内
科
部
長
の
川
合

先
生
（
現･

病
院
長
）
に
引
き
続
き
指
導
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
上
級
医
の
先
生
方
の
指
示
の
も

と
、一般
内
科
診
療
を
行
い
な
が
ら
、
上
部･

下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
か
ら
実
施
し
て

い
き
ま
し
た
。そ
の
後
は
Ｅ
Ｍ
Ｒ（
内
視
鏡
的

粘
膜
切
除
術
）が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
卒

後
５
年
目
ぐ
ら
い
か
ら
は
、Ｅ
Ｓ
Ｄ（
内
視
鏡

的
粘
膜
下
層
は
く
離
術
）
や
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ（
内

視
鏡
逆
行
性
胆
管
膵
管
造
影
）
を
徐
々
に

習
得
し
て
い
き
ま
し
た
。ひ
と
り
で
も
あ
る

程
度
で
き
る
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
に
は
や

は
り
十
年
程
度
か
か
り
ま
し
た
。

　

日
々
の
診
療
で
は
、
や
は
り
内
視
鏡
を
使

う
こ
と
が
多
い
で
す
。ル
ー
チ
ン
の
上
部･

下

部
の
ほ
か
に
、Ｅ
Ｓ
Ｄ
や
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ
な
ど
の
治

療
と
し
て
の
内
視
鏡
を
比
較
的
数
多
く
実

施
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。近
隣
に
全
国
的

に
有
名
な
静
岡
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
の
で
、

あ
ま
り
に
難
し
い
症
例
は
お
願
い
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
高
齢
の
方
を
含
め
て
地
元

か
ら
離
れ
た
く
な
い
と
仰
る
患
者
さ
ん
は
で

き
る
限
り
当
院
で
処
置
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。ま
た
、
最
近
で
は
岐
阜
に
あ
る
市
立

恵
那
病
院
に
Ｅ
Ｓ
Ｄ
や
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ
な
ど
の
お

手
伝
い
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
市
立

恵
那
病
院
は
地
域
医
療
振
興
協
会
が
指
定

管
理
者
に
な
っ
て
い
る
病
院
で
す
）
川
合
先

生
や
同
僚
と
も
「
地
域
の
方
が
そ
の
地
域
の

な
か
で
完
結
す
る
医
療
を
受
け
ら
れ
る
体

制
を
つ
く
って
い
こ
う
」
と
よ
く
話
し
て
い
ま

す
。手
技
に
関
し
て
は
、新
し
い
術
式
に
こ
だ

わ
る
こ
と
な
く
、
今
あ
る
手
技
の
精
度
を
高

め
て
い
く
こ
と
に
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
当
院
の
近
隣
で
は
検
診
受
診
率

が
低
い
こ
と
も
あ
り
、
大
腸
が
ん
に
よ
る
イ

レ
ウ
ス
の
救
急
搬
送
が
多
く
あ
り
ま
す
。大

腸
ス
テ
ン
ト
留
置
術
に
よ
る
緊
急
処
置
を

行
い
ま
す
が
、
腸
閉
塞
を
起
し
て
い
る
箇
所

が
複
数
に
ま
た
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。ま

た
内
視
鏡
実
施
前
に
腸
内
を
綺
麗
に
し
て

い
る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
大
腸
内
視
鏡

の
視
野
も
よ
く
な
く
、
ひ
と
筋
縄
で
は
い
か

な
い
の
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
処
置
を
駆
使
し
て
、大
腸
が

ん
に
よ
る
狭
窄
に
ガ
イ
ド
ワ
イ
ヤ
ー
と
造
影

チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
、
造
影
剤
を
入
れ
て
迅

速
に
患
部
を
確
認
し
た
上
で
使
用
す
る
ス

テ
ン
ト
の
長
さ
を
決
定
し
て
留
置
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
術
後
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
考
え
て
、で
き
る
だ
け
外
科
的
手
術
に
な

ら
な
く
て
も
よ
い
よ
う
に
備
え
る
こ
と
も
や

り
が
い
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

当
院
は
伊
豆
半
島
の
東
岸
に
位
置
し
て

お
り
、
三
次
救
急
医
療
機
関
で
あ
る
順
天

堂
大
学
医
学
部
附
属
静
岡
病
院
ま
で
は
車

で
約
１
時
間
か
か
り
ま
す
。そ
し
て
近
隣
に

救
急
基
幹
施
設
は
当
院
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
で
き
る
限
り
対
応
し
て
い
く
こ
と
が

病
院
と
し
て
の
方
針
で
す
。

　

そ
し
て
当
院
で
は
救
急
で
フ
ァ
ー
ス
ト

タ
ッ
チ
し
た
医
師
を
含
む
チ
ー
ム
が
、
そ
の

患
者
さ
ん
を
退
院
ま
で
診
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。で
す
か
ら
消
化
器
の
疾
患
以
外
で
も

幅
広
く
し
っ
か
り
と
診
ま
す
。

　

記
憶
に
残
っ
て
い
る
搬
送
例
を
ご
紹
介
し

ま
す
。呼
吸
不
全
で
運
ば
れ
て
き
た
若
年
層

の
男
性
患
者
さ
ん
で
す
。搬
送
後
、
す
ぐ
に

人
工
呼
吸
器
を
つ
け
、
取
り
急
ぎ
呼
吸
状

態
を
安
定
さ
せ
た
後
に
診
断
的
検
査
と
治

療
を
行
い
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
病
棟
を
経

て
２
ヵ
月
後
に
は
退
院
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
患
者
さ
ん
が
搬
送
さ
れ
て
き
た
際
、

私
が
は
じ
め
に
疑
っ
た
疾
患
は
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー

症
候
群
で
し
た
。厚
労
省
の
難
治
性
疾
患

克
服
研
究
事
業
に
も
加
え
ら
れ
て
お
り
、羅

患
率
は
十
万
人
に
１
〜
２
人
と
さ
れ
て
い
ま

す
。時
に
呼
吸
不
全
ま
で
重
症
化
す
る
例

が
あ
り
、
こ
の
患
者
さ
ん
は
咽
喉
頭
の
筋
力

ま
で
も
が
低
下
し
て
起
こ
る
症
例
で
し
た
。

　

こ
の
症
状
を
救
急
外
来
で
す
ぐ
に
診
断

で
き
た
の
は
、
卒
後
３
年
目
の
頃
か
ら
川
合

先
生
の
薦
め
で
参
加
し
て
い
た
日
本
内
科
学

会
関
東
地
方
会
で
、
そ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の

ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群
も
あ
る
と
知
って
い
た

か
ら
で
す
。

現
在
の
仕
事
内
容

消
化
器
内
科
の
手
技
習
得

救
急
医
療
に
お
け
る
内
科
医
の
眼
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若手医師へのメッセージ

　

早
期
に
診
断
を
つ
け
て
処
置
で
き
た
こ
と

が
患
者
さ
ん
の
命
を
救
い
、
後
遺
症
の
な
い

生
活
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
こ
と

は
医
師
と
し
て
本
当
に
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

　

同
時
に
何
処
に
お
い
て
も
し
っ
か
り
と
勉

強
し
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。熱
海
市
の
南
に
位
置
す
る
当
院
か
ら

東
京
ま
で
は
約
２
時
間
で
移
動
で
き
ま
す
。

学
ぶ
機
会
が
少
な
い
環
境
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
れ

ば
、
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
中
の
論
文
な
ど

も
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て
そ
の
備

え
は
全
て
患
者
さ
ん
に
還
元
で
き
ま
す
。

　

若
い
医
師
が
い
な
い
と
病
院
は
成
り
立
ち

ま
せ
ん
。そ
し
て
変
わ
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。私
が
初
期
研
修
を
修
了
し
、
卒
後
３
年

目
と
な
っ
た
頃
、当
院
は
完
全
な
主
治
医
制

　何でも先を考えて決めてからやるのではなく、その場その場で必要だと
感じてから学び、順次身につけていっても良いのだと思います。
　先に決めてかからず、時には人に助けてもらうことがあって良いのでは
ないでしょうか。　ひとりでできる事には限りがあります。　
　自分の道を見つけて頑張って進んでください。

　ひとつひとつの質問に、とても丁寧にお答えいただいた先生がとても印象的でした。　そして、必要とされていることに大きな悦びを感じ、医
師として、どのように応えていくのかを常に考えていらっしゃる真摯な姿勢がひしひしと伝わってきました。　同時に院内見学を通し、職員の皆さ
んのたくさんの笑顔をみて、小野田先生が気負わずに自然体でいられる環境、病院の風土のようなものを感じられた取材でもありました。　

●略歴

●取材を終えて

愛知県生まれ　2004年　名古屋市立大学を卒業
市立伊東市民病院（現.伊東市民病院）　初期臨床研修医
市立伊東市民病院　後期研修医（消化器内科を中心に研修）
市立伊東市民病院　内科勤務
伊東市民病院 内科科長に就任
（現在に至る）

1978年
2004年
2006年
2009年
2016年

職種間の壁もなく、冗談も言い合える雰囲気（ナースステーションにて）

で
し
た
。医
師
が
個
々
で
診
て
治
療
方
針

を
決
め
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
。

で
す
が
、
今
は
チ
ー
ム
に
よ
る
主
治
医
制

で
す
。私
た
ち
医
師
が
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
積
み
重
ね
て
、患
者
さ
ん
の
治
療
方
針

を
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。こ
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
必
要
に
応
じ
て
看
護
師

や
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
ま
す
。

こ
れ
も
病
院
が
若
い
医
師
の
意
見
を
取

り
入
れ
て
く
れ
た
お
陰
で
す
。

　

先
程
の
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群
の
患
者

さ
ん
が
搬
送
さ
れ
た
際
も
救
急
外
来
を

受
け
持
っ
て
い
た
医
師
が
対
応
に
困
っ
て

い
る
時
に
、症
状
に
違
和
感
を
感
じ
た
看

護
師
が
私
に
迅
速
に
連
絡
し
て
く
れ
た

こ
と
が
早
期
診
断･

処
置
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。そ
こ
に
医
師
が
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
で
す
。こ
れ
は
な
か
な
か
で
き
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。看
護
師
が
患
者
さ
ん

の
状
況
を
し
っ
か
り
み
て
い
た
こ
と
、
職

種
間
の
風
通
し
が
よ
い
こ
と
が
条
件
と

な
る
で
し
ょ
う
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ス
タ
ッ
フ
も
同
じ
で
、
そ
の
後
の
生
活
を

見
据
え
た
専
門
家
と
し
て
の
率
直
な
意

見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

地
域
の
砦
と
し
て
機
能
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
な
に
も
救
急
に
限
っ
た
こ
と
で

は
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
、
此
処
に

は
こ
の
病
院
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
と
安

心
し
て
生
活
し
て
も
ら
え
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
、
そ
う
思
って

い
た
だ
け
る
こ
と
が
医
療
者
と
し
て
の
私

の
や
り
が
い
に
も
な
って
い
ま
す
。

チ
ー
ム
医
療
と
は
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