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静岡県で活躍する医師

　新生児科ほど守備範囲の広い診療科はないのかもしれない。小児科と同じく内科･外科の両面を併せ持ち。臓器別にセグメント
されているわけでもない。まさに 50cm（場合によりさらに小さい）にも満たない命そのものが守備範囲となる。
　また性質上、救急医療の側面がとても強い。横断的な知識とすばやい判断力も必要だ。周産期（妊娠 22週から出生後 7日未満）
における医療を、言い換えれば日本のこどもたちの未来を産婦人科の医師と一緒に切り拓く医師たちである。　
　活躍の場は、NICU（新生児集中治療室）やMFICU（母体胎児集中治療室）が設置されている若しくは同等の設備がある総合周産
期医療センターや地域周産期医療センターという三次医療機関が中心となる。　その中にあって、産婦人科と同様に新生児科の
医師も不足している。必要とされながらも、大学病院を含め全国的に医師が充足している施設はほとんどないだろう。
　主観を交えることになるがなるが、それでも新生児科や産婦人科の医師は明るい医師がとても多い。
　今回は静岡県東部の医療の砦、順天堂大学医学部附属静岡病院の新生児センター助教、大川夏紀先生にお話をうかがった。
　卒後１５年で総合母子医療センターの新生児部門を牽引する若きリーダーである。　

４
セ
ン
チ
の
掌
が
医
師
の
手
を
探
る

無
垢
な
る
存
在
に
愛
を
も
って･･･

　

さ
あ
一緒
に
頑
張
ろ
う
ね

　

私
の
両
親
は
と
も
に
医
師
で
し
た
。父
は

消
化
器
外
科
医
、
母
は
産
婦
人
科
医
で
す
。

幼
い
頃
は
両
親
の
タ
フ
な
生
活
を
ま
じ
か
で

見
て
い
た
の
で
医
師
に
な
り
た
い
と
は
思
って

い
な
か
っ
た
で
す
。け
れ
ど
、
い
ざ
進
路
を
考

え
は
じ
め
る
と
医
師
と
い
う
仕
事
し
か
思
い

浮
か
ば
な
か
っ
た
自
分
が
い
ま
し
た
。そ
の

後
、
千
葉
市
の
自
宅
か
ら
も
近
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
順
天
堂
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。

高
校
生
の
頃
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
に
所
属
し
、

熱
心
に
活
動
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
本
格

的
に
受
験
勉
強
を
開
始
し
た
の
が
３
年
生

か
ら
で
し
た
か
ら
１
年
浪
人
を
し
ま
し
た
。

　

大
学
に
入
学
し
て
か
ら
は
軽
い
気
持
ち

で
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
部
に
入
り
ま
し
た
。

ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ

た
の
で
す
が
、海
難
救
助
を
目
的
と
し
た
硬

派
な
部
活
で
夏
は
ず
っ
と
海
で
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。実
際
、
溺
れ
か
け

た
女
性
を
救
助
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
新
生
児
科
に
進
ん
だ
理
由
で
す

が
、
両
親
と
も
に
メ
ス
を
持
つ
科
の
医
師
で

し
た
か
ら
、
自
然
と
外
科
系
に
魅
か
れ
て
い

き
ま
し
た
。新
生
児
科
に
出
会
っ
た
の
は
、ま

ず
最
初
の
ポ
リ
ク
リ
が
新
生
児
セ
ン
タ
ー

だ
っ
た
こ
と
が
影
響
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ま
で

の
可
愛
い
こ
ど
も
た
ち
が
患
者
さ
ん
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
と
は
一
線
を
画
し
た
緊
張
感
の
高

い
現
場
の
雰
囲
気
に
魅
入
ら
れ
ま
し
た
。そ

の
後
、
小
児
科
、
産
婦
人
科
、
小
児
外
科
を

ま
わ
り
、三
科
と
も
に
周
産
期
の
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
に
あ
た
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
産
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
つい
て
、各
科
が
ど
う
役

割
分
担
を
し
対
処
す
る
か
と
い
う
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
に
大
き
な
興
味
を
も
っ
た
の
で
す
。



静岡県で活躍する医師

なんでも率直にお答えくださる大川先生　そこには葛藤も･･･

まだ目が開かずとも大川先生の手をしっかりと探る小さな手

一緒に走ってきた寒竹センター長の研究室にて

新生児の成長はとてつもなく早い･･･　日々、観察が必要です

　

当
時
、
も
う
ひ
と
つ
魅
か
れ
て
い
た
科
が

あ
り
ま
し
た
。乳
腺
外
科
で
す
。科
を
率
い

て
お
ら
れ
た
女
性
の
医
師
に
憧
れ
、
新
生
児

科
と
ど
ち
ら
に
す
る
悩
ん
で
い
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
つ
い
に
締
め
切
り
日
を
迎
え
た
私

は
、
そ
の
日
の
気
分
に
任
せ
て
新
生
児
科
に

す
す
む
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

よ
く
後
輩
に
話
す
の
で
す
が
、「
考
え
に

考
え
て
二
択
三
択
ま
で
絞
っ
た
の
な
ら
、ど
こ

に
進
ん
で
も
楽
し
い
し
、
多
少
の
後
悔
も
あ

る
よ
」と
、迷
い
が
あ
る
方
は
、自
分
を
信
じ

て
決
め
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　　

卒
業
後
は
順
天
堂
大
学
の
小
児
科
に
入

局
し
、血
液
や
循
環
器
な
ど
ひ
と
通
り
の
科

を
ロ
ー
テ
ー
ト
し
ま
し
た
。そ
し
て
２
年
目

に
な
っ
た
こ
ろ
、欠
員
が
で
た
こ
と
も
あ
り
、

こ
の
静
岡
病
院
に
派
遣
さ
れ
た
の
で
す
。こ

の
頃
の
当
院
は
ま
さ
に
野
戦
病
院
で
仕
事

も
ハ
ー
ド
、
指
導
も
ハ
ー
ド
で
し
た
。時
代
だ

と
思
い
ま
す
。そ
の
後
、
現
在
の
東
京
ベ
イ
・

浦
安
市
川
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
鍛
え
ら
れ
、

卒
後
６
年
目
に
当
院
へ
戻
って
来
ま
し
た
。こ

の
２
年
間
は
、
激
務
で
し
た
が
医
師
と
し
て

の
礎
は
築
け
た
と
思
い
ま
す
。ち
な
み
に
当

時
の
当
直
回
数
は
月
十
回
を
数
え
た
と
思

い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
今
は
違
い
ま
す
よ
。

　

現
在
勤
務
し
て
い
る
新
生
児
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。総
合
周
産
期
セ
ン

タ
ー
と
い
う
と
何
処
で
も
症
状
の
重
い
赤

ち
ゃ
ん
が
集
ま
っ
て
い
る
と
い
う
認
識
で
す

が
、当
院
の
あ
る
静
岡
県
東
部
は
基
幹
と
な

る
病
院
が
少
な
く
、実
質
、静
岡
県
の
３
分

の
１
の
地
域
の
赤
ち
ゃ
ん
を
当
院
で
診
て
い

る
と
いっ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ

も
一
次
か
ら
三
次
ま
で
を
幅
広
く
見
て
い
ま

す
。そ
し
て
、そ
の
業
務
量
に
比
べ
て
医
師
が

多
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。延
べ
８
名
体
制
で

す
。ま
た
比
較
的
、
若
い
新
生
児
科
の
医
師

た
ち
が
支
え
て
い
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。２

０
０
３
年
卒
の
私
の
直
属
の
上
司
が
セ
ン

タ
ー
長
の
寒
竹
先
生
で
す
か
ら
、
そ
の
年
齢

構
成
は
想
像
が
つ
く
か
と
思
い
ま
す
。と
に

か
く
無
我
夢
中
で
新
生
児
の
救
命
を
や
っ
て

き
た
と
い
う
感
じ
で
す
。そ
の
甲
斐
も
あ
っ

て
、受
け
入
れ
患
者
数
は
延
び
続
け
毎
年
４

０
０
〜
４
５
０
名
の
新
生
児
を
受
け
入
れ
て

お
り
、
症
例
数
に
困
る
よ
う
な
こ
と
は
皆
無

で
す
。忙
し
い
で
す
が
、
短
期
間
で一人
前
の

新
生
児
科
医
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　　

私
は
千
葉
県
出
身
で
す
が
、静
岡
に
１
０

年
も
い
る
と
地
域
そ
の
も
の
に
愛
着
が
出
て

き
ま
す
。院
内
で
は
人
と
人
と
の
繋
が
り
も

で
き
、ま
た
近
隣
の
先
生
方
と
も
仲
良
く
な

り
、
さ
さ
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ
こ
で

頑
張
ろ
う
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
病
院
が
新
し
い
こ

と
を
す
る
こ
と
に
、
と
て
も
理
解
を
示
し
て

く
れ
る
点
で
す
。こ
れ
は
大
き
な
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。先
程
も
お
話
し
た

よ
う
に
新
生
児
セ
ン
タ
ー
は
若
い
医
師
が
大

半
を
占
め
て
い
ま
す
。学
会
参
加
や
論
文
な

ど
を
通
し
て
目
新
し
い
こ
と
に
貪
欲
で
す
。

少
し
前
の
こ
と
で
す
が
「
脳
低
体
温
療
法
」

を
導
入
し
ま
し
た
。こ
れ
に
必
要
な
機
器
の

購
入
や
安
全
管
理
、
医
師
の
教
育
な
ど
新

し
い
こ
と
に
は
そ
れ
な
り
の
準
備
と
労
力
が

か
か
り
ま
す
。に
も
関
わ
ら
ず
、
院
長
を
は

じ
め
幹
部
の
先
生
方
に
理
解
を
示
し
て
い
た

だ
き
、比
較
的
短
か
い
期
間
で
予
算
を
組
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。大
学
の
附
属
病
院
と

い
う
大
き
な
組
織
の
中
で
は
め
ず
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

医
師
と
し
て
の
デ
ビ
ュ
ー

新
生
児
セ
ン
タ
ー
の
あ
り
の
ま
ま

や
り
が
い
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン



静岡県で活躍する医師

若手医師へのメッセージ

　
ど
の
科
も
そ
う
で
す
が
、新
生
児
科
で
も

全
て
の
患
者
さ
ん
が
元
気
に
退
院
さ
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、
今
後
は

在
宅
医
療
を
強
化
す
る
仕
組
み
を
構
築
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。静
岡
県
西
部
で

は
比
較
的
す
す
ん
で
い
ま
す
が
、
広
域
に
ま

た
が
る
東
部
で
は
遅
れ
て
ま
す
。

　年数百名の赤ちゃんを受け入れていますが
誰ひとりとして同じ子はいません。みんな等しく
可愛く素敵な存在で、仕事が忙しくてもこども
たちが癒してくれます。是非、新生児科の門戸
を叩いてみてください。初期臨床研修病院で
もある当院は見学も融通が利きますよ。

　静岡県内で３箇所しかない総合周産期母子医療センターの現場を引っ張る若き医師。　その物腰のやわらかさに驚かされました。
　なんでも率直で、とても気さく。笑顔のはじける女医さんです。　小児医療に興味のある方は、是非、大川先生とお話してみてください。　
　みなさんの進路に大きく作用するかもしれない「小さな命を救い守るべく最前線でたたかう新生児科医の本音」が聞けるかもしれません。

●略歴

●取材を終えて

千葉県生まれ　2003年　順天堂大学卒業
順天堂大学医学部小児科学講座 医員
同大学本院、静岡病院にて研修
東京ベイ・浦安市川医療センター 新生児科
順天堂大学医学部附属静岡病院　医員
順天堂大学大学院医学研究科卒業
順天堂大学医学部附属静岡病院　医員
同、新生児科　助教

1977年
2003年
2003年
2004年
2005年
2009年　   
2009年
2012年

若い医師が多く賑やかな新生児科の医局　研修医も来て雑談にも花が咲く

お母さんと一緒に生後1日の赤ちゃんを観察します。状態のご説明も大切な業務です。

具
体
的
に
は
、リ
ハ
ビ
リ
施
設
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
、
も
ち
ろ
ん
開
業
医
の
先
生
方
と

の
さ
ら
な
る
連
携
も
そ
う
で
す
。ま
た
、

東
部
の
新
生
児
を
受
け
入
れ
を
他
院
の

先
生
方
と
協
力
し
て
当
院
に
集
中
し
な

い
よ
う
に
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
部
は
広
域
で
す
か
ら
ご
家
族
の
負
担

な
ど
を
考
慮
す
る
と
、
こ
の
方
が
良
い
と

思
って
い
ま
す
。

　
最
後
に
若
手
の
育
成
で
す
。新
生
児

科
医
は
フ
ァ
ー
ス
ト
タ
ッ
チ
し
た
赤
ち
ゃ

ん
全
て
を
マ
イ
ベ
ビ
ー
だ
と
感
じ
、
愛
情

を
も
っ
て
診
ら
れ
る
と
い
う
楽
し
み
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
、
ま
さ
に
無
垢
な
る
存

在
だ
か
ら
で
あ
り
、
私
た
ち
医
師
も
ま

た
人
間
だ
か
ら
で
す
。

　
一
緒
に
愛
を
注
ぐ
仲
間
の
登
場
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
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