
静岡県で活躍する医師
人工内耳埋込手術の第一人者

髙木 明 先生
そもそも「勉強する」と「学ぶ」という言葉はあ
まり使い分けられていないですが、違いをご存知
ですか？「勉強する」の語源は “勉め強いる” で、
本来は気が進まないことを仕方なくする意味だそ
うです。一方、「学ぶ」は諸説あるんですが、「真
に似せる」から来ているみたいですね。つまり、
「勉強する」は前向きでなかったり受け身の状態
を含む言葉であるのに対して、「学ぶ」は真似す
るという積極的な姿勢を含んだ言葉であり、この
2 つの言葉が違うものであることがよくわかりま
す。そんな “学び” の意味と楽しさを教えてくれ
たのは高校時代の大親友です。彼は無類の本好き
で、ある日何の本を読んでいるのか聞いてみると
“子育ての仕方” という回答が返ってきました。
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Message Memorandum
会
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

各部署より

「
勉
強
す
る
」と

「
学
ぶ
」は

ど
う
違
う
の
か
？

静岡県立総合病院 副院長 兼 
頭頸部・耳鼻いんこう科部長

Dr. Takagi Akira
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手
術
に
つ
い
て

　

日
本
で
は
、人
工
内
耳
埋
込
術
や
鼓
室
形
成

術
の
実
施
件
数
の
正
確
な
記
録
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
鼓
室
形
成
術
は
年
間
で
約
８
０
０
０
例
、

人
工
内
耳
埋
込
術
は
年
間
で
約
１
０
０
０
例
が

実
施
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

静
岡
県
立
総
合
病
院
の
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
・

頭
頚
部
外
科
の
特
徴
は
、
小
児
の
聴
力
改
善
手

術
が
多
い
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
人
工
内
耳
埋
込

術
は
２
歳
未
満
の
乳
幼
児
を
中
心
に
年
間
10
～

20
件
程
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
東
海

北
陸
地
区
で
は
最
多
数
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
鼓
室
形
成
術
は
成
人
を
中
心
に
年
間

１
０
０
～
１
２
０
件
程
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
──「
こ
の
手
術
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
中
で
わ

か
り
や
す
い
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
」
と

言
っ
て
、
髙
木
先
生
は
記
録
ビ
デ
オ
を
見
せ
て

く
れ
た
。
8
年
前
に
髙
木
先
生
が
手
術
し
た
女

の
子
の
映
像
だ
。

　
人
工
内
耳
埋
込
術
は
、頭
部
の
神
経
が
複
雑

に
は
り
め
ぐ
ら
さ
れ
て
い
る
部
分
を
切
開
し

て
行
わ
れ
る
が
、
手
術
の
映
像
で
は
出
血
が
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
な
い
。
素
人
目
に
は
簡
単
に
行

わ
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
し
ま
う
が
、繊
細
で

高
度
な
技
術
が
要
求
さ
れ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

な
い
。

　
し
か
し
最
も
驚
い
た
の
は
、
患
者
さ
ん
の
術

後
を
数
年
に
わ
た
っ
て
追
跡
し
た
記
録
だ
っ
た
。

高
度
な
難
聴
だ
っ
た
女
児
が
両
親
の
声
に
反

応
し
、
身
振
り
手
振
り
で
お
ど
け
、
成
長
す
る

に
つ
れ
て
健
聴
児
と
同
じ
よ
う
に
話
を
し
て

遊
ん
で
い
る
。
小
学
校
に
上
が
る
頃
に
は
、
日

本
語
と
英
語
と
を
つ
か
い
わ
け
て
、流
暢
に
会
話

静岡県で活躍する医師

　2014年、日本耳鼻咽喉科学会は「小児人工内耳適応基準2014」のなかで、人工内耳埋込術の適応年齢を
従来の生後18か月から生後1歳へと引き下げた。これにより更に早期の手術、リハビリテーションを行うこ
とができ、難聴児でもその言語機能の発達を促進し、健聴者と近い環境で生活を送ることができる。
　しかし、その人工内耳埋込術の実施施設は全国に110施設余りと少なく、静岡県内ではわずか２施設しかない。
　県内の実施施設の一つである静岡県立総合病院には、通常3時間以上を必要とするこの手術を1時間程度
で完了させる医師がいる。静岡県立総合病院の副院長兼耳鼻いんこう科部長の髙木明先生である。
　耳鼻咽喉科学会の理事であり慈恵医科大学の主任教授が学会誌（図１）の巻頭言で「名人」と称えたほどの腕
を持つ髙木先生に、難聴と人工内耳埋込術、鼓室形成術についてお話を伺った。

静岡県で活躍する医師

早
期
の
適
切
な
検
査
、

　
手
術
に
よ
る
聴
覚
補
償
、

　
　
親
へ
の
教
育
を
通
じ
て

　
　
　
難
聴
児
が
自
立
で
き
る
世
の
中
に

髙木先生が使用する機器は他の医師に比べて少ないという

図1　2016年に発行された日本耳鼻科学会の学会誌

他の医師からは、急いで手術をしているようには見えないという髙木先生の手術は平均的な手術の３倍の速度で進んでいく

を
し
て
い
る
の
だ
。
日
本
語
の
発
音
は
、ど
こ
に

で
も
い
る
子
ど
も
と
ま
っ
た
く
変
わ
る
と
こ
ろ

が
な
い
。

言
語
習
得
の
臨
界
期
と
海
外
の
実
情

　

音
を
感
じ
る
と
い
う
こ
と
と
、
言
語
を
聴

き
と
る
こ
と
と
は
異
な
り
ま
す
。
人
工
内
耳

を
装
着
し
て
も
、
効
果
が
あ
る
の
は
３
歳
く

ら
い
ま
で
な
の
で
す
。

　

難
聴
を
疑
わ
れ
て
補
聴
器
を
つ
け
て
、
２

～
３
年
が
経
過
し
て
か
ら
補
聴
器
の
効
果
に

疑
問
を
感
じ
て
医
師
の
も
と
を
訪
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
言
語
を
習
得
で

き
る
機
能
は
一
般
的
に
脳
が
や
わ
ら
か
い
時

期
に
発
達
し
ま
す
か
ら
、
人
工
内
耳
を
つ
け

る
時
期
は
、で
き
る
だ
け
早
い
ほ
う
が
い
い
の

で
す
。
人
工
内
耳
の
先
進
国
と
言
わ
れ
る

スコープを通して神経が密集する部位にメスを入れていく髙木先生



健
師
、行
政
の
担
当
者
、そ
し
て
私
た
ち
医
師

が
集
ま
っ
て
「
静
岡
県
の
難
聴
児
を
考
え
る

会
」を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の

度
、平
成
29
年
秋
に
開
設
さ
れ
る
先
端
医
学
棟

の
中
に
「
聴
こ
え
と
こ
と
ば
の
セ
ン
タ
ー
」
が

開
所
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
、
脳
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
光
ト
ポ
グ
ラ
フ
ィ
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き

る「
Ｆ-

Ｎ
Ｉ
Ｒ
Ｓ
」と
い
う
高
度
検
査
装
置
が

導
入
さ
れ
ま
す
。
遠
赤
外
線
を
つ
か
っ
て
、
脳

の
ど
こ
が
活
動
し
て
い
る
か
が
観
察
で
き
る
の

で
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、12
個
の
ス
ピ
ー
カ
ー
を

備
え
た
防
音
検
査
室
や
面
談
室
も
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
難
聴
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
の
療
育
の

手
法
を
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
客
観
的
に
見

て
、
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人
工
内
耳
を
装

着
し
た
子
ど
も
た
ち
の
術
後
環
境
の
デ
ー

タ
を
集
め
る
追
跡
調
査
や
、
子
ど
も
た
ち
を

取
り
巻
く
大
人
に
対
す
る
教
育
支
援
も
実

施
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
う
し
た
事
業
は
、
保
健
医
療
の
枠
に
留

ま
ら
な
い
、
難
聴
児
の
支
援
拠
点
を
創
設
す

る
取
り
組
み
で
も
あ
り
ま
す
。
静
岡
県
や
当

院
院
長
の
理
解
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
で
き
る
、

本
当
に
意
義
の
あ
る
社
会
的
な
事
業
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
が
聴
い
て
話
せ
る
世

の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
、
一
歩
、
そ
し

て
ま
た
一
歩
と
進
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、人
工
内
耳
の
適
応
年
齢

を
生
後
６
か
月
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、日
本
で
も
同
様
に
適
応
年
齢
を
下

げ
れ
ば
、
そ
れ
で
よ
い
と
い
う
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
医
師
の
診
断
能
力
や
手
術
の
技

量
の
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
と
日
本
と
で
は
、
難
聴
児
を
取
り
巻
く
環

境
が
ま
っ
た
く
異
な
る
の
で
す
。

　

ま
ず
、
精
度
の
高
い
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
新
生
児
へ
の

検
査
で
は
、
難
聴
の
疑
い
が
あ
っ
て
も
覆
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
新
生
児
に

よ
っ
て
、
音
に
対
す
る
反
応
が
大
き
く
異
な
る

か
ら
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
我
々
医
師
や
言
語
聴
覚
士
な
ど

が
難
聴
の
レ
ベ
ル
を
判
断
す
る
た
め
に
行
う
検

査
で
は
、
高
い
精
度
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
も
し

判
断
を
誤
っ
て
、
人
工
内
耳
が
必
要
で
は
な
い

子
ど
も
に
埋
め
込
み
手
術
を
し
て
し
ま
っ
て
は
、

大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
。

　

そ
し
て
早
期
に
難
聴
を
発
見
す
る
に
は
、

検
査
の
受
診
率
も
大
切
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
は
、
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

の
受
診
率
が
95
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
速
や
か
な
聴
覚
補
償
（
適
切
な
補
聴
器

の
利
用
や
人
工
内
耳
の
利
用
）、
言
語
聴
覚

士
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
、
さ
ら
に
重
要
な
幼
児

に
も
っ
と
も
関
わ
る
親
へ
の
教
育
支
援
が
行

き
届
い
て
い
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、

国
を
挙
げ
て
難
聴
児
を
支
え
て
い
る
と
言

え
ま
す
。

　
年
の
取
り
組
み
、そ
し
て
新
た
に･･･

　

当
院
で
は
20
年
前
か
ら
、
県
内
に
3
箇
所

あ
る
聾
学
校
の
先
生
方
や
言
語
聴
覚
士
、
保

静岡県で活躍する医師

●略歴
1952 年 京都府生まれ　1978 年京都大学卒業後
1979 年 京都大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科入局
1984 年 京都大学医学部附属病院耳鼻咽喉科助手
1985 年 米国ピッツバ－グ大学耳鼻咽喉科研究員
1990 年 京都大学医学部講師
1992 年 静岡県立総合病院耳鼻咽喉科医長
2003 年 同病院診療部長、京都大学医学部臨床教授
2009 年 より現職

　耳鼻咽喉科の医師を志す目指す医学生や
研修医を含めて、県内外からの見学申し込
みを歓迎します。
　みんなが「聴こえて話せる」社会を実現
していきましょう。

若手医師へのメッセージ

●取材を終えて
　難聴児への最適な医療を考えて数十年。手技のお話よりも患者さんの支援環境、社会のあり方を説いてくださった髙木明先生。
取材後、「難聴者が自立できる世の中にしたいなぁ」と仰った先生のキラキラとした目がとても印象的だった。
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